ارط تمهيدا لجولة يقوميها 


بشتن الجاحثابخ: التي .جرت فیالعاصمة 
اليريطافية ٠‏ واضاف .انه . يترتب على 


وتفن للم كذلك انت 
| التي جلبها, السيد وايزمان من الرئيس 
د اللمري آنور النادات عتدما اچتمعا 
f‏ ق e say‏ یل عشرقایام. 


ك أ هذا وضو في الهسيوع الاي واج | 
ea‏ ال ريلنة ايوم . 


ا --وادعن:اتراجتو. أن خر انبح یامن ¦ 


حاد التشتراکی قي صر مناسية ری 4 يولي > ونەرشن ن 


طابه الى السلام > وبقدرة ادر تحولت الوا اللاثۈون 


1 آبراهيم: كامل وزير الخازجية المصري» . 
أأأ | بان اسرائيل" لم ترقض القترحات 


1 يسح ) ء وقال إن هتاك فرصة 

.لاجراء جولة آخری .من : اللحادثات ف 

1 حالة قيام. الحكومة الانراتياية 

1 ا ايجابية . ٠‏ 

و کان وزير الخارجيةا زي ايتحدث 
للمرلسلين يعد عودته من لندن 
اشترك في الحابثات الثلئة مع وؤڙيري 
خارجية اسرائيل والولايات التحدة . 


بى ٤‏ فالوحدة المصرية. السوروة:. اقيم ف خنه:على: ` 
ر وي٠‏ ساعات ». مبدات. ممأناة مزطة. بتأئها ¿ ` 
لهت الى ما .انتهت اليه «واقوخدة المصزى ليمنية لمكن ` 

س le‏ باحسنن من الاو لى ٠٠‏ كلك :الو ن 
وريا ولنبيا » اقيمت هي الاخری علن ۲٣‏ 

ثل بساعات ء ولم يمتيبع عنها:مصيزها! 
ير الحياة التمئل في شنيكاث العقيد :القدا 


:آثرتون ا الطائف 


1 الطالقت وصل اهنا الليلةااضية ۳ 
. الشيد الفرد اثرتون الميعوثة الامريكي 


نی. :ا اقسید اثرتون قد مر يالقاهرة كي 

ر أا ترود طائرته بالوقلود ثم استائف 
أ أ رحلته ائى جدة فالطاتف ء , 

أ ٠‏ ومن القرر أن يزور الديلوماسي 

.1 الامريكي خلال هذا الأسبوع الارحن' 

١‏ أا واسراثيل اومص ورا دسوریا يا ولبتان: 


a‏ 8 ' وداي : اييريس : قدمت۔ 
٠‏ .| دائرة :التحقيق الركزية في الهن د 
.| امس إلى أجدى المحاكم.المحلية لاتحة | 
٠‏ | اتهام جسد.السيدة.انديرا فاندئ رتيسبة :| 
| الحكومة الهندية السايقة وخينسة من 
.| لقاعها ٠.‏ 
وتنست إلسبيدة غانتي. تافهن 
تهمة ‏ استقلال مراكزهم الرسمية 
الحضول عا تسهیلات متها نسل م 
وسائط ير وانستفلاها. قي الإنتخابات 
| قي جرت في الي اللفي . 1 


' زئاسنة البولة‎ u 


: له یاز س رویترد .ادق الجنرال‌خوان 
أ غرادة.اسزون ليلة ول آمس اليميلسن 
| فقوتي ريني جديد آبواينيا »يعد 
آل من ۲٤‏ ساعة من قيامه بانقلاب 
ضذ و افزتینی هوسو 


| اوري احافتط الاسد ٠‏ قد 
١‏ تناولت- مسالة ننن تراك الاردن 


٠ آتتيراغساتدي‎ 
| 
1 


Ê‏ ا ان 
. ضر واسرائیل : 

| وقد جاء إلانقلاب اتر افغاء احاکهيوم 
بوم لزتعا الاي ا اننفابنات 


۹ لهس العذد ۲۹۷١‏ السنة العاشرة " 


1 وعية صياح اليوم للاستماع الى عدة تقارير سياسية 
ايد مويه ميان وزيراخارجية» وانیه عیزر 


اليد E‏ الوراء على مهمسة 
اترتون لوث الاریكي 
من القرر آن‌یدا آليوم جولة و فی الثرق 


.أ .الصرية الاخبرة التي 'طرحت فى مؤتمر 
حیت | 


الحاص قي الشرق 


spy nny RINK 4 


یز ونی ےی بچ ا ( 
ا 


aR 1530 Tih 


| کرایسکي لا يعر بالننب 
el‏ بيرس للنمسا 
قابلة مع السادات 


0 صرح الدکتور برونو کرایسکي 
مستشار التمسا يانه لا يشعر بالقنب 
لانه دعا آلسيد شمعون بيرس الى 
اتنمسا وتظم لقاء يينه وبين الرئيسس 
اللضري انور السادآت . 

وقال المستشار آلنمساوي في مؤتمر 
عقده يوم اتجمعة الاضي ان برنامج 
السلام الذي نشر ياسمه وياسم السيد 
ويلي براندت مستشار الانيا الفربية 
السايق قد حظي بموافقة الرئيسس 
المصري انور السادآت والسيد شمعون 
بيرس كقاعدة ملائمة لاستثناف محانثات 
السلام في اشرق الاوسط . . واضاف 
آن الهدف من ذلك هو تزويد الاطراف 
بالسبل لاستتناف امسيرة السلمية . 


آراء اعضاء کنیست حول تسليم 
| العريش لمصر كبادرة من جانب اسرائیل 


تل ابیب ‏ عتم 


اعرب‌عذد من اعضاء الکنیدست د 


نهاية الإسيوع عن أرائهم حول‌اقثراح تسليم العريش لادارة 
مدنية مصرية فياطار امغارضات السلمية » كبادرة نحو الرئيس 
.السادات من يل اسرائيل ۾ . ' 

قال عضو الكنيست حاييم كورفوزئيس الالتلاف انه كان سيؤيد الاقتراح 
في ظروف إعتيادية حتى قبل التوقيسععلى اتفاق سلام . واوضح انه لا يؤيد 


کیو 
على فيتنام 
فنومینه س شن رادیو کمبودیا آمس 
حملة شديدة عتي حكومة فيتنام ووصقها 


پموتون جوعا » فیما تتوسل حکومتهم 
للجصول على الرز قيس من الخكومات 
الصديقة وانما ايضا من الحكرمنالت 
الامبريالية . : 

ومن تاحية اخرى بعتت بويا . 
الى الدكتور كورت غالدهايم رنالة 
نعت فيها اتهام لجنة حقوق .الانسسان 
ي الامم المتحدة بانها .ارتكبت جرائم 
وحشية ضد مواطتيها ۾ : 


عو ` 
اجتماع خااد والحسين 
في الطائف 


الطائف ‏ اجتمع اللك خالد ملك 
آلعريية السعودية هنا آمس بالسلك 
حسين ملك الاردن وآجرى ممسسه 
مباحثات حول التضامن العربي وآزمة 
الشرق الاوسط ١‏ 
e‏ 
.. فيتتام توافق 
لحل خلاقات البلدين 
س ےک ر ی ر 
فیتنام هنا آمس بالقائم ياعمال الضين 
الشعبية وآبلغه موافقة حكومته على 
اقتراح مقد اجتماع بن وزيريخارجية 
البلدين تتسوية الخلافات القائمة بين 
الصدن الشعبية ته وفيتنام , وقداقتری 
فیتنام عقد االؤتمر في مطلع الشهر 
القبسل . 
٤‏ سي 
منظمة باسكية متطرفة 
تقتل ضابطین کبیرین : 
ي اسبانیا 


مدريد س 'اعلن الجناح التطرقانظمة 
الياسك آمس ممنۆوتيته فن ادت 
اغتيال قائد سلاح الحفعية الاسيانسي 
وأحد مساعديه أمس الال . 

وقد وسع البوليس الإسباني آمس 
بحثه عن الجناة » بينما تظاهر الى 
اليمثيين خارج النكنات المسكريةضد 
قانون جديد يمنج ا)زيد من الحريات 
وطلبو! بتولي e‏ البلاد. 


ار 11 AE‏ تسمة 
عددسسکان 
الاتحاد السؤفياتى 
وي - و .صف تكرت وكالة 
« تاس )» اول امس استنادا اللسى 
احصاثيات رسمية ان عید کان 
الاتحاد السوفياإني بلغ في مطلع الشهر 


الحالي ۲ر١١٠‏ طيون نسمة » وان 


هذا الرقم يزيد عن عذد افوس الذي 
اعلن ي مطلع عام ۷۷ ومطلع عام 


۷۸ ت ٣ر؟‏ مليون مةه . 


. ويقدر الخبراء المسوفيات إن يبلغ 
اعدد السکان تی . عام الفين ١ء۲٣‏ 


فلك اليوم نظرا .لتصريحات الرئيسس‌السادات بوقف الماحثات » ولهذا 
فانه سینشاً وتسم . تکون فيه اكات م مجمدة والعريش تحت ادارة 


مدنية مصرية . 

٠‏ وکان عضو الکنیست کورفو یتحدث 
في برنامج « شريط الانباء ) الاذاعي 
باتلغة العبرية . وقالت عضو الكنيست 
جینولاً کوهین في نفس البرتامچ انه لا 
یمکن الیحث في کل فكرة نطرا على بال 
احد ء٠‏ واضافت انه: كانت قي الماضي 
بانوة خاضة ومعنوظة في مسلروع 
للتنازل عن كل سيناء لقاء معاهمهدة 
اام . 
واعرب عضو الكنيست ايراهمام 
شرير رئيس كتلة الليكود في الكذيست 
عن معارضته لاتفاقات مرحلية اخرى » 
وقال ان تسليم العريش هو بمثاببة 
اتفاق مرحلي اضافي . وتساعل : عن 
اية بادرة بتحدثون ؟ آهي هدية لعيد 
ميلاد السادات ؟ . واضاق ان النطقة 
الان بمفاوضات جدية جدا رغبة 
في تصفية النزاع المتواصل . 
وقال عضو الكنيست يهودا بن ملير 
رئيس كتلة ادال انه سيكون من 
غير الحكمة بالمرة تقديسم رد ايجابسي 
الان ؛ آذ لن يكون هناك امر اخر لبحثه 
مع السادات الذي لن بلجا الى 
النظر يصورة متبادلة تلامور. واستدرك 
انه يجب عدم رقض هذه البادرة بصورة 
مطلقة منذ البداية . واضاف انه يجب 
البحث عن سبل لدفع السلام السى 
الامام » اذ انه من الواضح ان السبل 
الى ذلك هي في اتجاه متبادل . 
آمسا عضو الكنيست امنون 
روبینشتاین رئيس کتلة داش فقال ان 
البتية على ص 1 ع 1 


retary uP 


| سایروس فانیی ز فانس : 
توقع مباحثات بین وایزمان a‏ 


القاهرة ‏ يقوم السيد سايروس فانس وزير الخارجية الاميركية يجوئة 
تي الشرق الاوسط تبدةً في الرابع من الشهر القادم وتستمر حوالي عشرة 
آيام » ونلك في نطاق الجهود التي نبذلها الولايات التحدة الاميركية 
1 لتقريب وجهات النظر بين الاطرافلايجاد حل سلمي قابا الثرق 
الاوسط . 
وقالت صحيفة « الجمهورية '»القاهرية في عددما الصادر ايس ان أ 
مؤتمر ليدز بين وزراء خارجية مصرواسراقيل وامريكا ليس نهاية الطاف ك 
وآن تانج هدا الزتمر لا تعني آن‌جهود السلام سوف تتوقف . وأضافت 
الصحيفة ان التقرير الذي قدمسه الہقية على ص 1 ع ۲ 0 


tarek 
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“| بمناسبة بة ذکری ۲۳ یولیو 


السادات يعلن عن تأسیس حرب جدید 


ویقولانالسلام يمكنانيتحققخلالساعات ` 


القاهرة ‏ اعلن الرئيس السادات امس انه اذا كانستاسراليل تريد السلام فانسه لا 
يوجد اي عاتق لذلك > وانه‌یمکن اقامته في ساعات . 
وقال اترئيس السادات » الذي كانيتحدث قي اجتماع اللجنة المركري-ةللاتحاد الاشتراكي بمناسبة القكرى 
السادسة والعشرين لثورة ۲١‏ يوليوواضاف ان العائق الوحيد للسلام هواطماع السيد مناحيم بيغن رئيسسن 
الحكومة الاسرايلية في الارض الى جاتب السلام والضمانات وحسن 


مؤتمر وزراء خارجية 
دول عدم الانحيساز 
بنعقد فى بلف راد 
بلغراد س يجتمع وزراء خارجية 
دول عدم الانحياز قي العاصمة 
اليوغسلافية قبل نهاية الشهر الحالي 
في محاولة لتصفية الخلافات التيتهدد 
وحدة هذه الدول » وتحذير الدول 
المظمى اتفض يدها من العالمالثالث. 
ويشترك في هذا ا)ؤتمر مندوبون 


عن ۸1 دولة تشكل نلتي دول العالم 


باسره . وعقد امس في بلغراد اجتماع 
صم موظفين عن هده الدول للتحضير 
لهذا المؤتەر . 

ومن المقرر أن تستمر اعمال المؤتمر 


ذريا تحت سطح الارض 
` تاهيتي ‏ اعلنت هنا آمس مصادر 
مطلعة آن قرنسا قامت يوم الاريعاء 
الماضي باجراء تفجير ذري تحتسطح 


وهذا التفجير هو الاول من نوه 
الڌي يجري هذا العام »> ويشكل 
الحلقة الاولى في سلسلة التجارب 
التي تستهدف تطوير آسلحة تلقوة 


چ کت ان السوفيات 
لم يشكوا من اعدام شيوعيين عراقيين 


بغداد س وءص.ءف اعان‌السيد صدام حسين ناتب 
رئيس مجلس قيادة التشورةآلعراقي ف مؤتمر صحفي اذيع 
لیلة آول آمس + آنه لا یکن ‌فاعلاقات بین الحزب الشيوعي 
العراقي وسلطات التنورةالعراقية أن تقوم على مقترحات 
لو مطالب من طرف دول شيوعية صديقة ٠‏ 

وقال آن السيب قي تقك هو آن‌العراق کن بوآفق ابد عتی آي تدخل 
کان ي شۋونه الداخلية من اي طرفمهما كانت صداقته . واكد آن الصداقة 


بين الدولة لأ تعني تطابق الارآء بينهماومع هذا اكد آن اوللك الذين يعتقدون 


آن العراق سيقطع علاقات الصداققة 
مع المعسكر الاشتراكي مخطئون . 

وق آن يکون العراق قد شکا من 
ازمة في العلاقات مع الاتحادالسوفياتي 
وقال انه لا یعلم بمثل هذه الشگوی 
حتى من طرف الاتحاد السوفياتي م 

ونفى السيد صدام حسين كلك 
الانباء التي تكرت آن العراق طلب من 
الاثيا الغريبة تزويده باسلحة مشيراً 
الى انه ليست هناك اية مشكلة أمسام 
العراق في استيراد الاسلحة . 

وقال آن استحة العراق معظمها من 
الاتحاد السوفباتي واذا آم يوافق على 
تزويده يهذا الصنف آو داك من التقنية 
اقمسكرية فآن بامكان العراق الحصول 
عليه فی مکان اخر . 

وتحدث عن أحكام الاعدام الاخيرة 
ي المعراق » فقال آن جماعة شمة 
ضابطا وعددا من الجنود من آعضاء 
الحزب الشيوعي آو فتاتماركسية آخرى 
حكم عليهم بالاعدام 4 ولكن ليسيسبب 


ارانهم السياسية » وانما بسبسسب. 


تشاطات نآمرية ونخريبية بعاقب علبها 


1 القاتون . 


الإرصض . 


ا الجوار . واضاف ان كل ذلك ممكنفيما عدا السيادة والارض ء وقال 
! السلام نعم » الضمانات للطرقين نعم ء حسن الجوار تعم ٠‏ والاعتراف 
نعم ء اما الارض فلا ء والسيادة لاوالف لا » فلن نضحي بشبر ممن 


وتطرق الى الاسلوب الديقراطي | الطالية بسحب 
ف الحكم فقال انه حين عقد مؤتمرا ک 

غیا مشترکا في فنا مع الدکد 3 القوات السورية 
پروتو كرايسكي مستشار النمسا ٤»‏ من لبذ ان 


والسيد فيلي براندت ۽ رئيس 
الاشسترآكية الدولية والسيد شممون 
بيرس رئيس حزب العمل الاسرائيلي 
وجه احد الصحفيين المصريين سوال 
للسيد بيرس حول موقف المعارضة في 
آاسرائيل ودورها في قضية السلام رد 
السيد بيرس بقوله آن وجود حزب 
يحكم قي اسرائيل وحزب في المعارصسة 
هو شكل من اشكال الديمقراطية 
واضاف : لكننا امة واحدة في قضايا 
مصيرية ورجل واحد من آجل آسرائيل. 

واضاف الزئيس الصري قاتلا : هذا 
هو الدرس الذي نقدمه للذين يحارلون 

البقية على ص 1 ع ۲ 


واشنطن ‏ عقد اجتماع امس بين 
السيد وولتر مونديل نائب الرئييسس 
الاميركي والسيد باسيل رئيس جمعية 
الصداقة اللبنانبة ‏ الاميركية بحثت 


غيه تطورات الوضع قي لبتان . 


ومما قاله السيد باسيل آن عودة 
الاحوال الطبيمية الى لبنان تتطلب 
عدة خطوآت اهمها سحب القوات 
السورية من الاراضي اللبنانية وعدم 
تجديد مدة تواجد قوات الردع العربية 
في ينان التي تنتهي مدتها الحالية في 
شهر اكتوبر القيل . 


وايزمهان يرد على حزب العمل 


ويطلب من جميع الفرقاء احترام الحقائق ِ 


القدس ‏ اكد السيد عيزرفايتسمان وزير الدفاع انه قال 
للرئيس المصري محمد انورالسادات في المحادثات التي 


اجراها معه مۋخرافی زالسبورغ __._ 


أن لدولة اسراتيل رئيس وزراء 
واحدا ووزدر خارجية واحدا 
ووزير دفاع واحدا وآن السيد 


الحقائق حين آجراء مفاوفات ,. 
وجاعت آقوال وزير الداع هذه ردا 

على التهجمات العنيفة اتتي صدرت 

عن حزب العمل بحق رئيس اتوزراء . 


| على اعتماد سلة عملات 


لاحتساب أسعار النفط 


اسعار النفط في المستقيل . 
ولم يكشف الشيخ الصباح التقاب 
عما اذا كانت موافقة الخبراء ستقدم 


لاقرارها خلال الجلسة القادمة لوزراء تال : وماذا افعل . 

النفط لنظمة اوبيك التي تقرر سياسة قلت کر ف رید م 

الدول الاعضاء الثلاث عشرة فالنظمة. العمل الذى يوة 1 
وقد افضى الشيخ خليفة بهذا القول | ي الميال . “ ا 


عندما كان نتحدث للمراسلين دى 
عودته من لندن حبث رئس مؤتمر 
الخبراء الاقتصاديين لنظمة اوبيك . 
وقد بحث المؤتمر في مسالة تردي سمر 
الدولار في الاسواق العالية مؤخرا . 


E foe e kkk afk fk fc kk fk kc e e fc a kc cc afc kc ake ok kk e je fe fc afk kk fk ok fc okt ak afk oc ak ok a oie cfc fk fe kk ok fk ofc fc fk fk fk fc ok ok fk e ak ak fk kc ok FF 


kek afk fe a kk fk kc kk kk ok kk Kk. 


خمسة آيام » وتشير الدلائل آنها قد و م 
نكون صاخبة . سمعون بيرس رئيس المعارضة شک 2 
@— البرمانية في اسراثيل . 
فرنسا تجري تفجيرا واضاف وزير الدفاع يقول انهيترتب تطورات !!٠۰‏ 
1 على جميع الفرقاء أن يتذكروا ذه 0 


الحر + وتتصاعد اسعار 


الارض في جزيرة مورو روا الغفرتسيةء تھے الحاجيات + ويزداد الفقراء 
يعتبر من اشد التفجيرات التي آجرتها 2 2 مك ا ا EE‏ 1 
EEF‏ خبراء آوبيك يواققون فقرا » والاغنیاء غنى ..!! 


قال ١‏ يا سیدي انا اسال 
عن التطورات السياسية.. 
قلت : هذه تجدها فوق 
صنحات الجرائد؛ وشاشات 


ال رة الفوئسية الت دد الكويت ‏ اعلن يوم الجممة الماضي 0 
الضاربة الدرية الفرنسية التي فضم | a‏ ا التلفر HE‏ ات . 
غواصات وصواریخ وقائفات ابر الشيخ علي خليفة الصباح وزير النفط E‏ وشرات 
وقواعد اطلاق مثبتة على سط الكويتي ورئيس منظمة الدول المصدرة الاذاعات . 
الارض . للنفط « اوبيك » ان خيراء النظمة قد قال ٠‏ كل ذلك يشل 
وافقوا على استبدال الدولار الاميركي التفكير .. 
يسلة عملات دولية من اجل احتساب قلت : اذن امتنع 


عراءة الجرائد + ولا تستمع 
الى نشرات الاخبار .. 


قال : هل تمني . . 


ا عبارة غير ة ٣‏ 


ويذگر ان مؤتمر الخبراء لا يبلك ولیس تحت الشمسں 
بومدين يطلع الاسد صلاحية آاتخاذ قرارات ملزمة » نله خن !1 
١‏ اجات ال . تقديم توصيات لا نكون نافذة الغعول این حلا 
على باحثاته في لخرطوم الا بعد ان تصانق عليها مظة بن د 
دمشق ‏ غادر العاصمة السورية أ . اوبيك . sk sc akc ok ake ake ok ok ke fe of ok ok FF‏ 


مساءآمس ف‌الطريق الیبلفراد الرئيس 
الجزائري هواري بومدين يعد آن 
أمضى بضع ساعات في العاصمة 
السورية قي طريق عودته الى الجزائر 
من الخرطوم . وقد اجتمع الرئيس 
بومدين بالرئيس السوري حافظ الاسد 
کما فعل فی طریق سغره الى التخرطوم 
من الجزائر . وقد أطلح الرثيس | 
بومدين يره السوري على نتائسج 
مباحتات مؤتمر اقم الافريقي الذي 
آخنتم جلساته في الخرطوم آمس . 
وکانت . الانباء قد ذُگرت آن پومدین 
بحث في الخرطوم مع الرئيس‌السادات 
موشضوع رآب الصدح بين مصسر 
والدول الرافضة وخاصنة بين 
مصر وسوريا ,م 

وق بلغراد اجتمے الرئيس بومدين 
مساء آمسس بائرئيس اليوغسلافي تيتو 
واطلعه على تتائج مؤتمر الخرطوم . 


SSS SDS GDS SD) 
1 بشرى سسارة لعشاق الرياضة‎ 
ف قط اع زة والضة ةو ي اء‎ 
يسرنا آن نعلن للجمهور الكريم في قطاع 2 والضفة الفريية وسيناء‎ 
عن الفاجاة السارة لمشاق كرةاقة‎ 


الماراة الى إ 1 


التي ستقام على ملعب اليرمسوك بفزة المسناعة الرابعة من بعد ظهرك 


يوم الالشسين القادم بين فريق« اتسبورع » يطل دوري الدرجة 


الاوئى في التمسا »> والذي يضم لاعبيالفريق الذين مثلوا النمسا في دوري 


كاس العالم بالارجنتين + وبين فريقكمالذي الا شاهدتموه وشحعتموه : إإإ ' 
قريق النادي الا 


ملي بفزة 


الذي يضم خيبرة لاععسيي القطاع 
فلا تدعوا الفرصة تفوتكم 


تباع التذاكر قي قصر النادي الاهلي بغزة بوم الاحد 1موافق۲۲ بويا 
الت 8 10 تبلية 


تمهنن 


ليرة اسراً 


موعدتا م اللقاء الىاخن يوم الائنين القادم 
عبد الرحمن درابيه 
رئيس النادي الاهلي بفزة 


تلت ١‏ ( مقاطعا ) لا اعنى ٤‏ 


سے ق ا 


ت د 


الذ 
e‏ بين يرة “٣‏ 


”ومواد غذائية لاطعام التطوعين . 


ا 


جنوب شرقي اسيا > بحيث يمكن القول » بان نسبة كبيرة > 


وشق وتمبيد يعض الشوارع وبناء 


8 مؤخرا عدة دورات في مراكز التدريب 
5 . اني في جنين ونابلس + وبيت جالا » 
ومن بينها دورات لامحاسية والطباعة 
والخباطة والنجارة والحدادة والبلاط. 


1 في الضغة المغرببة يبلغ حاليا ٠١‏ مرکزا 


| ' تخرج فيا 
منذعام و ,۾ 


۰ الى روح المغفور لهاالمربية اليس السقا 


بوذا القرن الع القرن العقرين ..!! 


الديانة البوذية منتشرة انتشارا کبیرا ¢ قي شرقي وق 


من مات اللابين »› التي تستوطن تلك البقاع › تدين بتك € 
الدانة ء : 


والنبي بوذا »> مؤسس تلك الديانة » كان رجلا تعيسا قي 


هياته الخاصة ء٠‏ كان يعملدائما من اجل توفير الراحة »> ٠6‏ 


. فزوحته واولاده واهله واصدقائه ومن حوله ٠.‏ ولکنه کان 3 
يلاقي منهم ما لاقاه سنمار من جزاء »› فکانوا قد حولوا حیاته : 
الستية جحيما لا بطاق ٠١‏ 
ولم بستطع بوذا الصبر »> ولم يقدر على الاحتمال > فقرر 
الهرب من زوجته واولاده واهله ومعارغه ء٠‏ وبالفعصل چ 
حمل عصاه على كاهله » «.وطش ) في الدتيا الواسعة ۰ء < 
وكل همه ان يبحت عن اسسالسعادة ء التي كانت ضالته ي 
اأنشودة » وان يقدم تلا الاسس للبشرية > فلمل الغرياء ع 
يتوصلون اليها ›» وهو السذي حرم منها حرمانا كاملا ٠٠‏ د 
صدیقي فلان ۰۰ بوذا جدید .. انه يعمل ویتعب ویشقی» ٤‏ 
طوال الليل والنهار » من اجلتوفير لقمة العيش الحلال ء ± 
ومن أجل توفير السعادة ء لاقرب النانس اليه ٠٠‏ وهو من 8 
. أجل فلك »> يحرم نفسه من كلشيء ٠.‏ طوال السنة يظضل ؟ 
بنطلون .۰ ولا یستبدل‌حڌاءه › الا بعد آن ببلی ٠۰‏ ولا 8 
يتناول الطعام » الا بعد انيشبع عياله ٠٠‏ وهو دام ؟ 
التفكير قي مستقيلهم ومصيرهم ٠.‏ ويتعرض اثناء ذلك کله » 
لازمات نفسية ومادية تهمدالجبال ٠‏ 
وارآه کل یوم منھمکا فی عمله › حتی اذا ما انتهی من عمله» : 
عمد آلى السوق » واشترىالطعام › وحمطله على كتةغه ا 
المرهق » وسار ببطء وتعمصب بظهره امحدودب » وراسه م 
انكس الاشيب ء. وبصلالى البيت محطما ٠٠‏ دون ان 6 
٠‏ يحس احد بمتاعبه وشسقاتسهونغسيته المىزقة ٠‏ وانما بدلا ( 
من ذلك بظلون واقفین له على( القرزم ») ۰۰ فیقیمون قیامته» ۾ 
لكلمة غير موفقه ء» او الهفوقلسان ٠‏ او لنفثة سببها ضيقه * 
٠‏ النفسي ٠.١‏ 
جاعني امس وقال ء. انا بوذا ء. قات هل 
عصاك على كاهلك وتطشس في الدنيا ء٠‏ قال لا استطيع › 
اني اعيل آفراد عائلتي ٠.‏ واذاتركتهم »> فسوف ااب ا 
بالجنون › او بالسكتة القلبية . 
١ه‏ يا صذيقي المسكين ٠.‏ انك تستحق لقب بوذا القرن ؟ 
العشرين ٠.١‏ 


أربعة أيام من العمل التطوعى 
توفر على بلدية الناصرة ٤‏ ملايين ليرة 


'محمدنری قيمة اله 
نجازهاخلال اريعة ايام عمل تطو 
دن شل رای ثة الافشابوشابة آشسترکوا في 


الناصرة ‏ من یق سے تقد 


والاعمال آلتي ت 


ت اليهونظمته بلدية ار واو 

»> هذا مااعلن عنه يوم امس السيد 
توفیق زياد في اتہر الصحني الذي عقد يوم امس في مركز 
المخيم في النا أصرة ٠‏ 


وتال ان الاعمال التي تم آنجازها شملت مد خطوط انايب مياه للشرب 

۹ الجدران الواقية واجراء تصليج على 

آثاث المدارس وحل مشاكل معقدة | غرق شاب من غزة 

ق الاحياء . 1 قي بحيرة ة طبريا 
کا عملت خلال آريعة ايام اميم 


سيعون فرقلة عمل تحت اشراف طاقم | طبريا س عتيم م غرق يوم الجممسة 
من الهندسين والفنيسين والهنبين | الماضي محمد حكيم بتبل «1۷ ستة» من 
المتبرعبن الذين لاقو! كل تجسادب | سكان غزة في مياه بحيرة طبريا بالقرب 
٠‏ وحماس وتاييد وتعاون منقطع النظير | من مرسى اتقوارب . 
من قبل لجان وسكان الاحياء الختلفة 
كما تبرع أهالي الناصرة يمبائغ نقية | وعلم آن الفتى قد نزل الى ايام 
برفقة ابناء عائلقه وهو لا يجيدالسباحة 
وقام ابناء عائلته بانتشاله من المیاه 
ونقله آئى المستشفى حيث تقسررت 


كما تخللات ليائي ا لخيم حفلات‌ساهرة 
وبرامج فقافية وتربوية مختلفة شارك 


ا آهائي الناصرة بفرقهم وجوقاتهم | وفاته . 
الفنيسة RE‏ 

قتل طفز 

ق حادث دهس 


جنین س عتيم ‏ لاقى الطفل عمر 
محمود  ٤]‏ سنوات س من قريسة 


القدس 


افرئيسي في افقرية , | في الاشهر القريبة . 
وقد اعتقل السائق ي التحقيق 8 
مراک لتد یب اله فيه . واستجاب ممثلو الحكومة 
e eS Fk‏ 


قي جنسين ونابلس بان ا يتضرر جمهور الستهتکین مزهڌ! 
وبيت جإلا | الغلا > وذلك بتحويل اليلغ ادي 


سيور قي المساعصدات الحكومية 
السویسیدیا » اتخفیصض منتوجات 
آخری . ویناء على ذلك تقرر تخفیضی 
أسعار البيض والدجاج ائحى . 

آما الاسعار الجديدة فهي : زيادة 
٤‏ ليرات للکاو رام اتواحد مق 
اتدجاج المجمد ؛ وتخفيض ليرتين 
للكيتو غرام من الدجاج الي 
للمستهلك ء وتخفيض ٩‏ آغورات من 
| سعر البيفة , 


بمناسبة نكرى آلاربعين 


المقدس س افتتحت وزارة العمل 


وینکر ان عدد مراكز الندريب الهني 


٠‏ طالب وطالبة منها 


ere Fr 
در هي دوفسی خيالسي‎ 
EY آذآ جء الساء سهرت‎ 


وان لاح اام باح فغضير سال " 
رثاك الاصدة اء وکت ابكکي 


زوجك وذووك ومن آحبوك 


وزار ڈالزر أعةتخفض |سعار الدجاجالحى 
| والبيض وترفع أسعار الدجاج المجمد 
1 معممثا 
چلبون قضاء جنين حتفه آمس اثر على رفع pa Py ETE ag‏ 
دهسه من قبل شاحنة في الشارع تزويده بمناسبة الاعيادء وذلكبازالة آي 


وقد وافق ممثلو الهستدروت علىهذه الخطوة آڏتي تضمن تزويد 
أ المستهلكين بالدجاج المجمد وعممالتلاعب في آسماره آو افتعال نقص 


ولیس لحزب آو هي 


تل آبیب 
المشتركة 
الحكومة و 


سكرتارية (داشس» وكتلتهاالبر)انية - ٠‏ 3 

القفأوضات النتوادية لاقرار السلام. تجریها الحكومة: 
هيئة اخر ی صلاحية اجراء مفاوضات 
یب س عتیم س قررتسکرتارىة ( داقن ) وکتلتهاق 


۳ 1 1 صات السياسيةلأقرار السام 
ا ا د ما ا 


الاتباع' 


اجسراء مفاوضاآت سياسيةمو ازية » 


٠‏ وآكدت سكرتارية ۲ داش » وکتلتهاآنه مع هذا فان من القروريالاستمرار فى اقامة علاقات واتصالات 
شیر رسمية بین آسرائیکیین وسکان‌البلدان المجاورة طيعا ء» بمقتضسقوانين الدولة . ا آلی أتهذه . 
اتعاات ازالة اقعداء »> كماآان من شاها آن تساهم قي تقدمالسلام 
po e A E E‏ التي آدليت في جلمنسة 
الكنيست ووراء الكواليس فيها وفبيانات ممتلي العراخ والليكود قيمابعد 
٠‏ وقكرت « داثى » آن هذا الجداليمسن ويمرقل العمل السليم والتظام 
اقعام ٤‏ كما ان من شانه آن يقبيلمن واستقرار الديمقراطية في 


مجلس الورراء يقر اليوم 
الميزانية الاضافية بمبلغ ۲۸ مليارد ليرة 


القدس ن يبحث مجلسس الوزراء في جلسته الاسبوعية | 


اسرائیل .م 


ودعا الېروفی سور يغائيل يديتناتب رئيس الحكومة في آثقاء الجلسةء 
رؤساء الاحزاب فيالحكومة والعارضةالرئيسية' الاجتماع فورا » تجساوزا 
لتخلافات السياسية » وتحديد اصولعمل سليمة بين الأحزاب . 

وقال البروقيسور يدين ان اللمرخروري ¥ ا في الوضع الراهن 


من الخاوضات السلمية ء 

ون تة تقر دت داش ت 
الحكومة الى ارجاء اقرار اليزاتية 
الإضافية اى عدة أسابيع ء لان ذلك 
فيس فيه حل للمشاكل الاقتصادية 
الاساسية آو تغييرات قي مبتى القطاع 


الاعتصادي . 


التي سيعقدها صباح اليوماشروع الذي قدمه وزير 


رانين هر آمس مستودعا تلاستحة 
قي بثر تقح في حديعة لندن في قل ابيب »> 
وقام باستدعاء آحد رجال اقشرطة الى 
اكان . 

وعثر في هده البئر على أريمة 
مخازن ضفلقات کلاشنكوف ولاثین طلقة» 
وخمس نابل اضاءة يدوية » وقنبلتي 
دخان وقتبلة صوتية ضوئية وتسعقنابل 
وسبع رصاصات مسدس ضوثية . 

وعام أن هذه الاخيرة قد سرقت مسن 
جيثى الدفاع الإسرائيلي وبدآت الشرطة 


© 
وزارة الصحة تعمل 
على زيادة طسلاب 

طب الاسنان 


القدس اعلن السيد اليميزر 
شوستاك وزير الصحة آول آمس آن 
احدى السيل لحل ازمة علاجالاستان 
هي زيادة عدد أطباء الاسنان في 
اللدولة . 

ودعا الوزير » الذي كان يتحدث 
في زيارة لطلبة طب الاسنان في جامعة 
قل آبيب »> الجامعة الى زيادة 
ميزانيتها في الكلية » وآعان آنه 
سيعمل على زيادة مسباهمة مجلس 
التعليم العالي في ميزاتية انكلينة 
التي يدرس فبها حاتيا ٤۸‏ طالبا وقي 
السنة القبلة سيدرس فيها ۷۲ طائبا. 

وھ — 


تخصيص سجن واحد 
للمساجين بتهم أمنية 
القدس س صرح الجترال حاييم 
يفي مدير مصلحة السجون بان مصلحته 
تعكف حاايا على اعداد خطة تهدف 
الى ترگیز السجناء آلحکومين بتهم آمنية 
ي سجن واحد بدلا من تواجدهم في 
عدة سجون كما هو عليه الان . 


ت 


ترقب لرفع أسماره 


منح الرأة العاملة 
اعتبارا من الولد الاول 
القدس ‏ توصلت وزارة الاليية 
ودائرة اتضرانب في اتهستدروت قي 
نهاية الاسيوع الاضي الى اتهاقءبدلي 
يمنح المراة العاملة نقاط استحقاق 
لدى احتساب الفريبة ء» اعتبارا من 
الود آلاول . 
ويذكر أن آلراة آلعاملة حصلت حتى 
الان على نقاط استحقاق اعتبارا من 
الوئد الثاني فقط . 


@— 
ق حادت طرق 


تل آبیب س لاقی شاب من تل ابییم 
يبكخ من العمر 1۸ عاما مصرعه اول 


آمس اثر ائقلاب سبارته‌علی طریق یا ' 


تل ابيب قرب الکانتري كلاب . 

وقد عثر على السيارقويداخلها الجلة 
صباح آمس . وبين من التحقيق آن 
القنيل كان قد حتفل ليل تول امسسيعيد 
ميلاده الئامن عشر > وأن الحادث وقع 
يعد آن عاد مڻ ايصال صديقته الى 
بيتها آثر نهابة الاحتفال . 


الالية السيد سمحا ارليخ 
بزيادة اليزانية للعام الحالي 
بمبلغ ۲۸ مارد ليرة . 

وقد عقب عدد من اعضاء الكتيست 
في نهاية الاسبوع الحالي على هذا 
الاقتراح . وقال عضو التيست 
ابراهام ميلاميد من ادال إن اليزانية 
الاضافية هي نتيجة مياشرة لاسياسة 
الاقتصادية » ولهذا فان من أيد الميزانية ' 
الاصلية للدولة والسياسة الاقتصادية 
الحكومية عليه ان يؤيد اليزانيسة 
الإضافية , 
وقال عضو الكنيست ميلاميد ؛ الذي 
کان بتحدث فی برنامج لا شرب سط 


سبب معارضة عددمن الوزراء للميقاقية | 
الاضافية الا اذا كانوا تم يدركوا في 
حينهسبب تابيدهم للسياسة الاقتصادية. 
وتحدث عضو الكذيست ابراههام | 
شرير من اللیكود فقال ان اي وزير 
مالية ام يكن ليتجح قي اللسسروف 
اقراهنة قي تنفيذ سياسة اقتمادية 
افضل > في نطاق الضروريات القاثمة. 
اوضح انه من ناحية » هناك مطالب 
تفوق مقدرة القطاع الاقتصادي ومن 
ناحية اخرى فيس هتاك ستد للماليةء 
ولهذا ¥ يمکن آن نتوقع منها تنفي3ا 
انجح وانجع في هذه الظروف . , 


سے 


تت ت ت 


آریحا ‏ تم یوم آمس الاول قي حفل 
بهن وبحضور عدد من الوڃه اء 
والشخصيات ومدراء الدوال ر 
وااؤسسات زفا فالشاب الاديب آحمد 
سليمان مشعل عكى الانسة الإهتبة 
صاحبة الصون والعفاف (لشرين» كريمة 
الزميل محمد ناصرية . 

تهانينا العروسين وياترفاو 2 
والف مبروك 


کر 

بیت کحم - رزق اقسيد جورج حت | 
حنضل وعقیلته ماري حنضل بود 
آسمیاه : 

جورج حنضل 

وآتوالده والولود بصحة جيدة 
وبهذه الناسبة يتقدم الوآقدان بجزيل 
شكرهما للدكتور محمد موسى بامية | 
ولتممرضات ها بتلوه من عناية فاتقة . 


. ناثبه يحزقيل فلومين تفحص ققضية 


| شبلوني ۔ 


الاسبوع » في الرآديو ء انه ¥ يدرك ا 


.| مواطنة شرف افانتة | 


| الدکتور کویتشر تیوتارد ٤1‏ خرو : 
ياقدكتوو التمساوي ٠‏ > تقديرا , لاخلاصه 
التناهي_ وخدماته الإنسانية طية اقات |: 
3 الدينة التي آمنازت ەلاتتانساتية 

طببة ومعالجة مجانية قلمظابين م 


ت ق 1 ا 
یحبه آن pe‏ 


٠‏ | مان آقامته باتنمساا ‏ ويقبد مواسفناان 


الناصرة غلا ۲" وغاتزها تة 
٠‏ بقي على اتصال بوابطنة 
ااکاجات مع عثرات العاقللات في 
المحينة . 


ا 
اتل التوجيه ي 


آر ليخ يعد بتوحيد ' | قيال لضفتين . 

أجهزة الجباية خلال عام القدنن ن رس اة 
| الامتحاات العامة في الضغة الفريية 

هرتصليا ‏ عتيم ‏ اعتن اقسيسد | إراسلنا آن موصوع توحيد اتلة 


سمحا ارليخ وزير الالية قي تهاية 
الاسيوع آنه سيتم خلال ستة آو سنة 
ونصف توحيد اجهزة الجباية افرييبة 
الدخل والتامين الوطني وضردية القيمة 
المضافة . 


التوجيهي بين الصفتين الفرييسة 
والشرقية امر صعب للفاية ويكاد ¥ 
يمکن تحقيقه بسيب عذة عوامل من ييتها. 
صعوية سفر ٠.٠‏ من معلمي الضفقة 
الغربية الى عمان لتدقيق. الامتحانات. 
كنك ان الباحت قي البرامج التعليمبة 
في الضفتين غير متشابهة. كليا ٤‏ كما 
ان عملية نقل الاستلة من عمان السى 
اقضفة الغربية والاشراف على سرية 

الامتحات هو امر صعب ء' 


وقای رئيس اللجنة انه تقدم يطلب 
الى وزازة التربية والتمليم الاردنية 
لتوحيد الاستلة ٤‏ ولكنه يلغ باقتة. 
| توجد صعاب يجب تنيلها قبل تحقيق 
تلك ء رغم ان الوزارة ترحب يتوحيد 
الاستلة في كلا الصفتين . 


وقال اقسيد ارقي آن توحید اجهزة 
الجباية سيؤدي الى تعميق 'اتجباية . 
واضاق انه شكل لجنة برا 


السيارات في اطار الاصلاح الضريبي » 
للها حلا جتريا وخلقيا . 

وكان وزير الالية يتحدث قي حقفل 
اقأمه متب الحاسبين في هرتصليا | 
بمناسبة تستم اثسید دوب نایجرمنصب 
مدير ضربية اتدخل خلفا تتسيد اليعيزر 


زيادة تبر a‏ امیرکا تبقی على . 
المدارس الاعدادية التابعة لل كالة. 


القدس س من المتوقسع ان تلفي وكالة غوث اللاجئيسن ‏ 


وتشغیلهم قرارها السابقبالغاءارحلة الإعدادىة من دية من االمدار_ 


وسترسل البلدية شنهادة مواطلة ارق ا 
وکتاب شناء وتقدیر للدکتور وتشر مني“ 


الدكتور النمساوي الذي قدم الى 


EE:‏ ا RSE‏ سسس 
ت 


س 


إلذية القدس تنتظر 


رسا ا محلية 


: - مبان و ت نه 
يجتمع اليوم الاحد زاء الاس 
اإلحلية الدرزية في اقبلاد في مقرم 
آلداثم في مدينة. عكا وكقك تلتباحث غي 
شون عديدة وهامة نتعتق اور 
السشاعة وما يحدث قي ضغوق ' اتتام 
الطاتفة :الدرزية بشكل بام ۾ ومن بين 


0 يجري بحته » تنظيم شئون العاملين 
تاجاتن الجلية ويح ا 


الستوي, لتجنة رۆناو جال ر 
١‏ وھ — 


,اجتماع لطلاب الجامعات 


اي الاتحاد السوقياتي ‏ 
e E E‏ 
في جيل سكويس يشسترك غیه رتیسن | 
الکنیست ورئیس الجامعة وزعمنسام 
اثحاد الطلاب. » وتاك قي تطاق الحملة ' 
السالية من جل إطلاق مراح مناجين 
الحرية قي الاتحاد السوفياتي وتلمينن 
حقوق اليهود فيه .. 

اوسيقوم الطلاب خلال هذا الاجتماع 
يجمع تواقيع المشتركين فيه على عريغة 
تدعو . الى تقل دورة الالعماب الاولبية . 
القبلة عام .1۹4 من موسكو الى .كان 
آخر اذا اصرت الستطات الننوفياتية 
على رفقها. EMER ga‏ 


ف عتيها في الضفة E‏ 
EE o hp‏ اتتهاء التدرييسات . e‏ 
اللجنة الخارجية انتابعة مجلس ألصيغقية للجدناع 1 
النواب الامريكي تخصيص بلع | _ اووس رالوت ف تة ابيع .| 
تسعة ملايين وتصق .)ليون باصي لی بیع :تيرش اقدر فت , 
دولار كانت فد أقتطعته مسن | الصيفية لاعضاء كتافب الشبييسسة أ . 


مجموع تبرعاتها للوكائة في عام 
والبالغة ٥۲‏ مليون دولارء 
ونکر مصدر مستول قي الوكال |¡ : e‏ 

على التفلب علي العجز الذي تائيه | بيد و ج ايڃور ج 
« احتياط ٩‏ هٿيل ين مئير ورئيس تسم 

بزاتیتھا واقذي کان سیؤدي تر ے | ل احتیاط ‏ حقیل ین متیر ووی 
اغلاق المدارس الاعدادية في للضفة وا ق وزارة ea‏ 
الفربية وقطاع غزة . موشيه تهررآي + ورئیس مجلس 


بیت شیمشی عمرام لوك وعدد کییر من 
السماح لاسباتذة أجاتي 


الطلائمية « الجدناع » ء وقلساف 
باشتراك حوالي الف شاب . 1 
وقد جرى بالناسية احتفال حقره 


سكان اليلدة وجمهور غثير من إإعضاء 


0 الجدناع , ۰ 
بالتدریس قي بير زیت 
ابلغ الميجز جنران برتام على 3 على قوقي .. 


آبراهام اوري منسق شؤون المناطق 
الدارة قي وزارة الدفاع البكتور جابي 
برامکي عميد جامعة بير زيت ان 
السلطات آستجابت لطلبه بالسمساح 
لثمانية من اسانذة الجامعة الاجاتب 
البقاء في المنطقة لدة سنة اخسرى 
لمواصلة عملهم في الجامعة , 

وکان الدکتور برامکي د اجتمسع 
في الاسبوع الاضي بالميجر جنرال 
اوري وطلب منه السماح بابقساء 
الاساتذة الثمانية قي الجامعة » كه 
تعهد بان لا يمارس هؤلاء الأساتذة اي 
نشاط غير آكاديمي قي الجامعة . 


الاسبوع الدكنور قطني .جابر ٤‏ احص 


مستشقی بیلنسون , 
سيتحدث الدكتور أجابر عن ابحاشه 


وهرمونات آلقده. اقتیمؤسلیه ۽ کہا آن 

محرر البرنامج سيضح قوقه » سرعة 

خاطره » ونشاته في داترة الضوء . 
يذاع اأيرنامج اتساعة اتحاديسة 


انوآفق 1۹ر۷۸ „ 


٠ قيادة منطقة يهودا وللسامرة‎ ٠ 
. ضابط القيادة للشؤون الداخلية‎ 


مجلس التنظيسم الاعلى 
تصديق مشروع التنظيمالهيكلي ادينبة حلحول ٠‏ 


وفةا اصلاحياتها بوجي اهادة ۲ منالامر بشان اتون تتقیم ادن انر 


والابتية « يهودا والسامرة » (( رقم براع ) ء ١٣۷د‏ س إبوم 
ووفقا قلمادة ٤‏ (©» «م» ٩‏ منعاتون تنظيم اآدن والقرى والبنية رتم 
١‏ لسنة 1۹11 > قرر مجنس التنظيمالاعئى آن يسري فت تول خط 
التطيم حسب الخطط الرفق والڌیيحەل حتم میلس التنظيم الاعلئ 
يصري مفعول هذا اخطط بعد «ايوما من 1 2 
التاريخ ۲۲ دب e‏ ن 
شلومو عمسار 
ضابط القيادةٌ تكشۆونانداخلىة 
ریس مجلس > الإعقى 


الثمن 
بلح 11 
زنتون .1 
بنج 1 
زيتون 1 
کروب .1 


گیرن کییمت لیس ر اتیل 


فاقصة رقم ۷۸/۲۱۲ - بيع زيتون »> باح وخروب في منطقة الجنوي 
اتساحة بالدونمات | اكان 


موعد الجولة كان العمل ٠‏ 
ود اجيلك ان ل ا 


چ 1 الساعة »مرا 
جیلت ا السام .رو 
ارك اشکول 3 1 الساعة .بی 
فارك اشکول 1 الساعة مر؟] ` ` 
غابة شحريا 1 اتساعة ,ر۱۲ 


يجري بیع الثمار على الث جار >اتحراسة على اللحصول على مسؤوليةافالزين بالعر . 


تبصث اللجنة فقط عروض المشتركيزف الجولة . 
علي مقدم العرض ان ینکر سعرالکمیات لكل 


الذي يتدم عرضا له . 


یجب تقدیم العروض قي ظروق مغلقتحتی 
كرات حاسم (رناقصة رقم ۸/۲1۲ . 
تقديم العرض تلمناقصة لا يتطوي علىارتباط تعتقدي ومازم بين مقدم 
گیرن گبيمت اقیسراتیق غير ملزمةبقبول اعلی عرض آو | 


مکان على حدة وان یرغیشیکا بتکیا یمبلۓ ۔۔ ہو۔! کیرة کان 
تاریخ .۷۸-۷ نلجنة اقاقصات أتقطرية ء تسم اتش جر + ص. ب م 


العرت‌ویین کیرن کیمت ایسرائیل 2 
عرض اخر , 


التعلقة بجهاز الناعة الخفلوى_ 


عشرة من مساء الاحد وتعآد اداعته" 
في الساعة ٤٠ر؟!‏ من ظهيرة السنت: 


8 


برنامج على ذوقي» يستضیقة ها . 


بامراض الال والني يعمل واا 


5 


بق يره ادس د 


حول يفاد فنيان لترميم الاقصى ٠‏ 


القدس ب صرح الناطقيكسان بلدية الق ٠.‏ 
a e‏ السيد ةه " 


× ریق نلدي کک سی وریت 


ج تف رتم ۷1/3 تخفرطة رتمم ی سیت مايه به 
| | الس . وعده اتللطق الشمولة باتخارطة.: 7 آتقيس ء حي ٠‏ 
ا | ۴ e‏ کل الیتوک ما عدا للقداترری ء و ۽ ج ©٤‏ 
e ۳‏ ۷ ب بتو ١۳۔۔٣‏ قساتہرتم اھ > 11١‏ جه من ۷ 
¥ ا يلوك 5؟.. eee gm‏ 
۲۰۰۵۱ : جزه من اتقصيمة ٣‏ فدیدالنتبي» "بتو كد؟ ,۴۰ 2 
مار لوبو اعمیاخ » فلو | جزه ہن اتی“ 
aer‏ 
- وهڌه هي حو اتخازيند ١‏ حدصي يستمر يطوق 8" 8 : 
اقشمالی تارج حمیلخ تومو ؛.مققرقطرق ش یتین متا 4“ ا 
تساغل ٠‏ 'ويستهر اطول الجهاةتكتمهية لشارع هتدام E‏ 
تياب اليجية .الع تتشرةن م يستمريطول نور اليادة القديمة . 


Lr الاه‎ 


رد.الرئيس. 


السادات على آق ' a‏ 
تيدي كوليك رئیه ... * 
| پایفاد اخصائیین ر N‏ 
| للمساهمة في ترم 
| الاقصى البارك ۰ م ٠‏ ... 
وكان السيد كوليك' د٠‏ 
السيد حسن اتتهامي“ > 
| الوزراء المصري أنتاء ' 


a‏ س 
5 0 ج 


السادات للقدس باز e‏ 


الاقصى وآن تقوم يله 
0 


وتتظيم ارق 


e 


قد يعث قبل ابوج 
الرتيس الساداد 
كان قد .اوسلها الرليم _ , 
اطقال روضة. في القع 7 ٠‏ 
كوليك في رمسالته 4 ˆ 
تفتظر ايغاد الإخصاتي. 
اتفق عليه في شر فر 
سھ » 
بعشة E:‏ 
الى الانيا 


ابو سان مق .۰ 
تغادر في الحادي .واا ا 
الجاري يعلة من قي - 
تكرة القدم آي البلد 
الانيا الفربية . وعل Ji‏ 


تضم Ma Er‏ چ 
وسيجل الود 

القدم في الافيا. القر 

یجولات [مىتطلاعية 


ar pT 
يمان بهذا ء ونعا للمادة 4 من تاتون اليم والبتاء لس هر‎ 
اودعت أي مكاتب اقلجنة اللقوائي تلديم والبتا توام اققو‎ 
اللجنة "حلي قلتنظيم . ولقيناء' القدىخاوطة . فيدر الخارطة هير‎ 
: . فسماة #خارطة رقم :۲14 يميلا#وغيما يلي الخارطك .د‎ 
8 تشمل الخارطة' تضيرات لخرائط موجودة وبالفسبة اتك كور‎ 
ن اصع رتم رل تخر احيكاية معلية لتيس وغار, ر‎ 1 
کہ ت عر ارت ٣٥ا دفار مید معتید اقیادة نے‎ 


اقياب :الجدید وحتی باب الختیل ومزهتته نجه جنوبا حتی زاو e‏ 


ئ متصودا: ء لحد اللوي 


| المفلى يث صمل وة #لطة وقرف مارات + ق ا 
| تید ابتار وریا 2 


مسرل کر بن سین درن قبل ف ايلم 


ر ت 


شهرین من تشرهد! الاملان بي الجريرة اثر 
مکتټي FE‏ ڌ هسم موند 


يستەرمن زاوي عمقصودا بطول 

الجتويية تارصیف افلي بریط طرپقالفتبل مم میا پت با 

قول وتبرج اقحد اقغريي س يستمريقول الجهاة اينوييلا = ال , 
فشبارج: وتتبرع حتی اقتعانھ ہے شارع دافید یلع ویتجه شسالا' 2 
التریية قارع داقید ہیا حت یالت سے شرع اومتصبو ” 1 
. وهذه اهداق .تلخترطة تيد .متاملق مخصمنة کلبتاء سكن : a‏ 
مژسسات ٤‏ وغتابیه ق مسلغة مبتطة.۔ .ر5٤1‏ م ویارشاع ۾ ' : 


كرائة ممل قوع e‏ 


زغ تخطيطي از ٠‏ ویری . 


ال نن یع له نب الیند. 


ن “. اقطريق انذي اختاره لته ولاول مرة 


e CS 
: اجفيع: الاشكال. التي عاتنت‎ 


توي :یت اق این تلوت واففی» 


يتاين الفتروري :ساعد الماع 


الماع ٠‏ ولعل. قصل 
سا هر ان خاو | بقار اقل مما کنا نعتقد انه ممن . 


ن الإسيوع » ولتجنب | 


ا ا يجب ان ناکل حت ا 
س E ES‏ 


قي الطيبه والجبنة في ا قوت 
لی م واا کلت من ل اليسعظيیونة 7 


اققية دة جدا اللا 
ب 


قراجيي 


- بدآت حياتي. الخاصة معنمدة عكى ما 
اكتيه لاعالة. نغسي وولدي. انثالت الاي 
کان نزال مراهقا "٠.‏ 

وقذ سأر .كل أشي في بادىء الامر ٠‏ 
على ما يرام ولكن بدات إشعر باتي 
تالهة آي عالم غريب بعتي لا تريلني 
اليه جذور إو اوصال .: . واصيحت 
اشر بصعوبة قي الكتاية تم امتلكلى: 


استطيع ان ,اعيش الان , 

كنت قد ادرت ميلا من الال . 
يكفيني العش بضعة شهور وکان علي 
ان ااستعيد ټوازقي قبل نفاڈ مؤونقي 1 
: ويداتاقكر. بالاموز الضرورية التي أ 
يجب علي ان اوغزها كدفع ايجار الشعة 
التي اسكتها وتلمين اترام والتدفتة. | 

والتقعام والتلفون . . 

واخيرا قلت قتفسني أن تما .اظاج ٠‏ 
اله هو السلام اقسلام والشجاعة 


٠‏ والنمل. < . وهي امور ¥ 1 استظیع أن 


اشترنها يالاق وعلي ان اعاز مل 


ا داخق تفش . 


واستيت یوما ەرت بان شیا 
ما يتيقي يالحياة داخل قبي ٠.‏ ريما 


كان اقعزم ء وقلت لاسي . آي بحاجة 
ق" لی : افکار تبقی ڌهني متيقظا وترکړه 


على اهداق يجب علي ان احتقها ۾ 
كنت زحاجة الى إلكرامةليفا وإلسى 


غايات' واهداق يومية.. واكثر :من فلك | 


قت يحاجة الى فرصن_ للخصول على 
واتعافخ ال رقي 


1 طريقي لى إعماق' ر لنفسي 
يقي لكو تخیر نوادرکت. ق قرارة 


۹ ان تزميم الحياة يتطذب وقتا طويلا . 
وقد أقضيت نة كاملة ونا اعيش ف 


ا آحالحياة ما لبت ان عادت اليها 
1 حاملة :معا السعادة, والهتاء «. 


9 2 ”ل ص 
الاضطرات والقلع وصرت انكر كيق | ٠‏ مضي من العطلة الصيفيةتصفها » زالتصف 
شي باسرع مما کا نتصورء ٠+٠‏ وهذا د 

للسنة الدراسية الجدبدة ٠٠٠‏ والاستعداد يحتاج 


لشراء شنط وكتب ودفاتر ومة 


e.‏ وبعد ذلك تفع 


سوف 
ET‏ 


آلى نقود » 
اقساط ٤‏ 


عن آلڌين يتعلمون ق المدارسالخاصة › وهم دون شك 


0 


i‏ الحضزتي» ترد ااطلوبة كل دك ؟ 


اعرف عائلات »> تقد 


کلشهر ٤‏ مبلغا معينا من الال » 


تضعه قى البنك » لتستعينبه عند افتتاح الدارنس » فيكون 
بلغ متوفرا » ولا تكون ثمةآزمة في ميزانية البيت » كا 


لا قكون ثمة لخمة)) بين آفرادالاسرة ٠‏ 


ان مثل هذه العاثلات بعيدةالنظر وعاقلة وحكيمة > وة 
اعتقادي انه من افيد » انتعمل العائلات الاخرى فلك ء. 


ابتداء من الان »> فاق زوجو 


عند ترتيب ميزانية الشهر على اقتطاغ 


مالة او ماقة 


وخمسين لدرة »> وسيجدان عندافتتاح المدارس إن لديهما الفا 
الى الفي لذرة > وهڌا میلغ لاباس به > ویساعد قي راء 
اأشنط والكتب ودفع القسطالارل ٠‏ 


احيانا ... تكون الحاجة الى وضع 


| نظارات طبية ضرورية .. ولي حالات ` 


متعددة نرى اشخاصا بكرهون ارتداءها 


۳ فتطوعت في ویکون شعورهم‌تجاهها شعورا عدوانيا» 


aR ENE EE 
مصروقن في والجهاث. المخازن . ومع‎ ٠ 
انزهاتي اليومية استقاق جسدي من‎ 
سباته آلعميق وبدا کل شيء جميسلا‎ 
. وبسیطا :وکل شي 'مجانا دون مقابل‎ | 
وعتدما .لتذكن الايام اشعر بالدهشة‎ . | 
والحيرة فمن الضصعني ان اصدق‎ . 
كيف اتقي | استطعت ان ايلع السعادة‎ 
فة والارادة غي الايمان‎ 1 


EEE | 


نكل آلوجه . 


لاحساسهم آن النظارة ريما تسيء آئی 


واد کات هذه ٠‏ اخاسيس عض 
الرجال تجاه «النظارة» .. فما هسو 


ان المراة التي ترفق ايسسسسس , 


«النظارة». الظبية خوفاء على جمالها 
بالرغم من جاجتها اليها .. هنا .. 
تكمن ‏ الخطورة الحققية على جمالها 
ء. فالمرآة ذات“ النظر الضغيسسسف 
سيزداد صيق عننيها بمرور الوقت. »> 


| وستظهر ميكزا تجاعيد حول الزاوية ٠‏ 


اتخارجية للمين »› وايضا يمكنن ان 
تحدث تلك التجاميد حتى الاطفسال 
الصعار » وترهق عيونهم . 


يوا باه غير مهم توكذلك. الادراك غوائد عديدة تى ان لا يستعملن 


٠‏ أن باستطاعة الانسان ان یکڼجه 
ا ویوغره لامور اخری »,ر 

وحتى عتدما استعدت طأقتي العملية 
أ لم تصيح الحياة سهلة او جستقيلي 
مضموتا .. وقد تلاشت بعض الامال 


E‏ أ وسقيت الى الامساك ببمضها ومع لك 


فقد بقيت سعادتي" مترسخة ٠‏ 
شڼ» ادوکه کما یدرکه کریس وهو اننا . 
تستطيع ان .تعيش يسغادة وهنل 


أني افكر بتقك الازمة وكلما نظرت 
. الى. تلك اقضروريات اقول لتقسني 


رى .أ (لساكون يخير“ وفي الواقع آتني يخير 


النظارات الطبية > فهي ضرورية لقاومة 
اشعة الشمس ء كما تفيد في مقاومة 


الهواء » والوقاية من التراب أأ 


والرمل »> وبعض النساء يعتيرن ئيس 
«النظارت) تكملة لاناقتهن > واوضة 
اتاحت للمرآة امكاتية تضير موديل 
«النظارة» من وقت لاخر سواء الخاصة 
بالشمس او النظارة الطبسية »> ولي 
احيان كثيرة تخصص بمض النساء 
«فظارة» خاصة تلصباح واخسرى 


لفسا '. وعموما قان طبيب العيون . 
| هو الذي يحدد توع. (النظاري» امطلوية 


حسب حالة كل عبن . 


أ وسابقى كذاك طالا ان علبي يقل | كيتف تختارينها ؟ 


,يتذكر. مضادر ثروتي الحقيتية ي 


a .‏ عدا لياح ٤‏ ارجو ان 
: کون المسبالة ببيطة . 

ا ابالة ضعبة جدا یا 
ي ٠‏ فقد جاء يطالب 
نه :القديم a ٠‏ 


أ الذي يقودك لهذا الاختيار .. 


الأحساس بهذا الشيء الذي يتوسط 
وجهك ٤‏ . يجب ان يکون احساسا 


راضيا › لا تمقتبها »۽ بل اعتبریها ‏ 


مكملة لاناقتك »> فضلا عن انها تعطي 
اقعيون منظرا جملا ۾ 


- . وعتد اختيارك للنظارة »> ستحارین 


1 طبعا قي كيفية أنتقاء لون الشتبر .. 

اجملي لون عيتيك وشمرك هيا آلدايل 
انتقي 
لون يتماشى او يناقض الوانها .. 
واعتب الاطارات امصنوغة من 
اليلاستيك نتيج لك اختيار التون من 


.| يعن ألوان متعددة ,م ' 


وکن .اجترسي .. لا قتي نظارة 
ذات إطارآات عالية » وتعلو فوق 
خاجبيك وتخفيهما ,. ايضا ابتعدي 
عن ,الالوان الكايبة التي تمطي اكنابا 
اقلؤجه + وايضا الوان الزجأج القامضة 


التينٍ. تخد العين + وتقاقض مع 


ماإكياج وجك . 

وعموما .. 13١‏ كان اون شعرك 
او عيتيك كستناتيا بمكلك ارتداء نظارة 
کونها ڌهبي » آو اصفر > :او اخضرء 
س للعيون والشعر الاسود اختاري 


.شبرا. اسود او اصفر او احمر او 


ایض ۔ 
. للعيون .الفاتحة والشعر الاصفر 


. آنتقي شنبرا ينيا إو .اسودا او رمادبا 


إو ازرقا ۾ 
چ . لكبار السن ذوات الشعر 


e‏ عماد 


الرمادي او الفضي » يقضل الشتبر 
ذو اللون الاصفر »> او الرمادي لانه 

يمطي طابع الوقار . 

ماكياجك مع النظارة 
اهرضي علی ان" تتاشتی اقستنؤان 


أجاياجك م اطاز نظارتك فوشت نلا 


اذا كان نظارتك تميل الى الازرق ء٤‏ 


ضعي ماکیاج یمیل الى اللون الرمادي 


او البني ء اما اذا كان لونها فضيا 
او ذهبيا »> ضعي ماکباج يميل الى 
الالوان الفامقة ۾ . 


واختاري النظارة التي يتلام 
اطارها مع وجهك اء اكان ٠‏ يغدو من العسير 
مستدیرا » او مریعا .ء واحرصي على ا 


الزوحة ق آي بيت »> قادران 


¬۲  ةحفص‎ 


الطريقة الحديثة لعالجة البدانة 
بقلم : الدکتور سامی القبانی 


الفصل صيف ... وموجة الحر تلفح 
الوجوه ... وشعرت مريم برقبة 


جامحة التوجه للبحر واخماد قيظها في 
میاهه „ آل آنھا سرفان ما عدتت من 


فكرتها » واکتفت بالجلوس قي احدى 


الربوات الطلة على اليحر نتطلة ائى 


موجاته وتتمنی لو کآنت یین اقسابحات 
+ آذ كانت تعام إنها لن تتمكن من 
ارتداء ثوب السباحة .. واتها - حتى 
لو استطاعت ‏ لا يمكن ان تطلع 


صدیقاتها على النتین کیل غراما التي 


توق بها وزنها الطبيمسي . 
لقد آن آلآوان آن تمود مريسم 


قلحمية الغذائية الصارمة التي اعتادت 


ان تقسر نفسها عليها كلما اقرطت في 
الطمام : الامتناع عن الخيز والسمن 
والحلويات » والاكفاء بالخق ار 
والفواكه » وتقليل عدد وجيات الطمام 
الى واحدة او اثنتين . 

ولو علمت مريم نا لجات اتلك 
الطريقة البالية وغير المجدية لتخفيف 
اقوڙن .. قهي ستضطر ان تصوم عن 
كل الاطممة التي تحبها طوال شهر من 
العذاب .. الا آنها لن تلبث آن تعود 
شیئا فشیئا فتلتھم ما يطيب ها مسن 
الطعام » حتی تستعید کل ما خسرته 
في اسبوع واحد !1 

نعم ... لو علمت مريم لاتبمت 
الطريقة الحديثة التي اثبتت جدارتها 
في معالجة البدانة .. فاكشفت اولا 


لادا تاكل فوق طاقتها بخلاف قريناتها ‏ 


ٿم باشرت بتغيبر سلوكها الذي تشات 
عليه » والمسؤول الاول عن آفتها 
الخطرة . 
البدانة مرض العصر 

لقد اصبح مما لا شك فيه اليوم آن 
البداتة هي من اهم العوامل المسببة 
للمرض وااؤدية. لتقصير الحياة والوت 
الباكر .. قهي تساعد على الاصابة 
بارتفاع الضغط والجلطة القلبية 
والدماغية » وافنسداد الشرايين › 
والصمامات الرئوية » والسكري 
والنقرقس ... بالاضافة لكونها تنقص 
من قدرة المصاب على تحمل الجهمد 
والمرض »> وتزيد من خطورة آي عمل 
جراحي قد يتعرض له . 

الا ان انقاص الوزن لمعدل الطييعي 
ليس بالامر ائسهل .. وكثيرا مما 
تنصح ‏ نحن الاطباء ‏ مرضاناا 
بتخفيف وزنهم ونتزمهم بالحمية خوفا 
على حياتهم ء وتصن واثقون س يننا 
وبين انفسنا ‏ اته لا جدوی عملية 
من تصائحنا وارشاداتنا .. فمشكلة 
البديتين هي ليست عادة يالتهام الوجبات 
الكيرة من الطعام > وكثثر ممن 
مرضاتا ممن يحاون باغئظ الايمان ان 
وجبتهم الواحدة لا تكني لاشباع طفل 
صغير .. انما الممضلة هي في عادات 
تناول الطمام يسبب دبدون سيب > 
بموعد وبدون موعد خلال ال ۲۲ ساعة 
من الوم .. عادات اکتسبها اكثرهم 
في مرحلة الطفولة او من الراهقة بحيث 
آن لم نقل من 
المستحیل س تقييرها نهاتيا قي صيف 


الاحتفاظ بحافظة نظارتك معك ف كل ' العمر او خرغه . 


مکان تذهبين اليه ٤‏ حمايتها من الك 
والخريشة .. 


كيف يصبح المرء بدينا ؟ 
تقاس القيمة القذائية للاطممة 


واخيرا ... اعتبري ان اهطارة | ااخنلفة يمقاببس القدرة او الطاققة 
من مكملات شخصينك ' ووجهك ... 
وتزيدك جمالا .ء٠‏ 


برج الحمل 


۱ مارس ‏ ۲۰ ابریل 


اعتمدي على تفسك في حل مشاكلك 


الخاصة . ان تدخل يعض الناس في 
حياتك يغسدها » حادث سميد قي 
محيط الآسرة قربا . 
برج الثور 
۲۱ ابریل س ۲۱ مايو 

تضحية من اجل شخص مزيسز 
عليك . مال ياتيك في الوقت الخاسب 
مسئوليات جديدة في العمل ء ابتسمي 
دائما ء فالحظ يحالنك , 


برج الجوزاء 
٢‏ مایو ب ۲٢‏ يونیه 
مفاجاة سارة تتعلق يصديقة حزيزة. 
انتصار تي قضية او مشكلة قديمة . 
استقرار قي .محيط العائلة وتقدم بي 
العمل . كسب مالي . 
برج السرطان 
٢‏ ډونبه س ۲۲ بولیه 
رسالة تصلك تقفين على معلومات 


۳ یولیه ‏ ۲۲ اغسطس 

اوقت غير مناسب للفيام بمشروعات 
جديدة . تفلببن على خلاف يقع في 
محبط العائلة . تستقر احوالك 
الماطفية بخير سعيد , 

ج العراء 
ET‏ 
أجتماع مع شخصية هامة تير 
اعجابك , دعوة الى حفل يبقل 
اليهجة على قلبك . تقدم قي العمل 
وسعادة في محيط الإسرة والاصدقاء . 


تدعوها بالحريرات الغذائية .. فغرام 
واحد من الخيز إو الرز او اللسكر مثلا 


٢‏ سبتمبر س ۲۲ اکتوبر 
اسیوح هادیء مناسب اارحالات 
واقزيارات . مفاجاة غير متوقعة تتعلق 
ينحد الاقارب . مشروع خطبة أو زواج 
استقرار مالي ۰ | 
YY‏ اکتوبر ‏ ۳ نوفمبر 
علاقة عاطفية تنتهي نهاية سعيدة . 
لا تستممي الى وشايات الاخرين . 
امل قديم يتحقق .»> لا تتمجلي تتائج 
جهودك ي العمل .| 
برج القوس 
٢‏ فوفمیر س ۲١‏ دیسمبر 
صديقة تساعدت في التخاص ممن 
ازمة مالية . تقومين برحلة ممتعسة 
تلتقين يها بشخص قريب السى 
تبك . کوني ڪرة في اللحديت . 
برج الجدي 
۲ فیسمبر ‏ ۲۰ نایر 
لا تترددي في اتخاد اي قرار شان 
مشكلة عائلية . سعادة في محيط 
الصب والزواج » قلق من الل 
صحة قريب" » تنالين تقدير الرؤساء . 
يرج الالو 
1 نایر ۱۸ فبرایر 
كسب ادبي ومالي يدعم مرکسسزك 
ويفتح طريق التجاح امامك ٤‏ هنام 
وسعادة قي محيط الاسرة > دعي 
القلق جاتبا » انه ل يفيدك الان . 
٩‏ قبرایر ‏ ۲۰ مارس 
هدية لطينة يقدمها لك شخص قريب 
الى قلبك » حاولي كسب صداقة زملاه 
العمل »> لا تجعلي الغيرة تدمر 
اتك » وقاعلي . 


يعطینا ما بعادل )٤0‏ حريرآت » وقرام 
واحد من احد الزيوت او الشحسوم 
یعطیتا )۹ حريرات » وهگذا ءءء. 
ويحتاج الجسم لفماليته اليومية مقدار 
من الحررات الحوالي ال ٠٠.۰.‏ 
معدل“ يختلف من شخص لاخر حسب 
وژنه ونوع عمله » فالطویل يحتاچ 
للغذاء اكثر من القصير > والمامل 
يحتاج اكثر من الكاتب الوظقه .. 
واک یبقی وزن الانسان ثابتا لی 
حاله > عليه أن يستهنك كي من 


الحريرات تعادل الكمية التي يكسبها 


عن طريق الطعام .. هذه هي العادلة 
الاساسة قلحفاظ على الوزن » وكسم 
نخل بها دون آن دري ! 

فاذا زادت كمية الحريرات الكتسبة 
لبواسطة الطمام من الكمية المصروفة 
«بواسطة الجهد» خزن لجسم الطاقة 
الزائدة على شكل طبقات من الشحم 
تتراكم تحت الجلد وتؤدي للسمنة . 


النفترض متلا انك تتناول بسكوتة 
محشية واحدة بوميا (قمادل قيمتها ۲١‏ 
حردرة فقطه اضاغة الى ما تطليسه 
حاجتك من التحريرات الغذائية .. قاد1 
بقيت تكسب هذا القدار الفاتض القليل 
كل يوم لفترة سنة » نتج عن ذلك 
اتك ستضطر اخزن (٥۱۲ر۷۹‏ حريرة 
اضافية في جسمك ينهاية العام > او 
ما يعادل كيلو راما واحدا او الشحم 
.. تصور اذن ما سيحدث لو اكلت 
شريحة من الخبر ((ء..1. حريرة» او 
وجبة صغيرة .ده حريرة زيادة 
عما يطليك جسمك کل يوم ! 


ومن دواعي الاسق ان البدنيين لما 
يفكرون بما يلون ولاذا ياکلون . 
فبينما يتناول الانسان العادي الوزن 
طمامه يعد الحس الطبيعي بالجوع» 
تلعب کثير من المناسبات والدلائل غسي 
راء البدين على الطمام . 
فالدراسات تبين مثلا ان معظم البدتين 
يلتهمون الطعام متىي حان وقت القداء 
او العشاء حتى لو لم يشمروا بجوع 
حقيقي ! :ولعل اطرف الاختبارات التي 
اجربت في هذا الضمار ان بعشس 
العلماء زجوة بجماعة من البدنيين في 
تعمل ببطء »> وجمعوا زمرة اخری منهم 
غرفة علقوا على احد جدرانها ساعة 
في غرفة فيها ساعة تعمل بسرعة » 
بحيث كانت نصف الساعة تبدو في 
الغرفة الآوئى كانها ساعة كاملة » ولي 
الغرفة الثانية كانها ربع ساعة فقط 
.. ويعد ساعةحقيقة من الزمن دخضشل 


الباجثون اتى الفرفتيسين لإستجوآب. 


الجماعتين وممهم علب من الكبرات 
«الغستى» للتناول ١‏ اثناء الحديت .. 


مرت ساعتان على انتظارهم تناولوا 
من القبلات اربعة اضعاف ما تنارلسه 
اين حسبو؟ انهم انتظرو! ,۳ دقيقة 
فقط ٠.‏ ونا اميد الاختبار مع جماعتين 
من النحيلين » وجد ان هؤلاء لسم 
يتأثروا كثيرا بعامل الزمن » وان 
اولك منهم الذين ظتوا إن وقست 
الغداء بات قربا تناولوا من القبلات 
اقل ما 'تناوله كل من جماعتي 


ودنو وقت الطعام هو ليس 
الاشارة الوحيدة التي تفري البديسن 
باملاه معدته .. فالکثیر منهم ممن دارع 
للمائدة او البراد تصت تاثير دلائل 
اخری تستطیع ان تجد تفسیرها. شي 
تربيتهم الناشئة . 

فاا ترعرع الطفل في اسرة تستخدم 
الطعام كمكافاة على عمل مرضي > 
كان تعده الام بقطمة من الحلوى كلما 
آتهی واڃبه المدرسي او ان هو لم 
يصرح وييكي في مكتب الطبيب ءء.. 
صار الطفل يريط تناول الطعام س في 
عقله الباطن ‏ بكل ما يستدعي 
فرج الكربة وايماد العم »> وتعلم ان 
يتجا للاكل كلما المت. به مصيية »> او 
كان في حالة من القلق المتفسي . 
واذا نشا الطفل بين ظهرانسي 
عاثلة كانت تلح عليه آن یاکل کل ما 
فی صحنه ب سواه شبع ام لا س لکي 
لا يتعرض اللنحافة »> وليصبح مثل ابن 
الجيران في وزنه » تمشيا مع قول 
الموام الشائع : «السمتة صحة» .. 
ققد حكم عليه بالبدانة طوال الحياة > 
لانه سيلتهم الطمام كلما ستحت ته 
الفرصة ليدرآ عن تفسه ‏ باللاشهور 
خطر الجوع والرة 

الطرىقة الحديثة 

ان آبطال مادات الطمام المسيئة > 
والكثسبة في مرحلة الطفولة » هي 
اساس الطريقة الحديثة في تيف 
الوزن » وقد اثيتت هذه الطريقة 
الساكية فعاليتها ودوام تأتيرها غي 
۸۵ من البدیئين الذين طبقت عليهم 
في جامعة بنسافاثيا بالولايات ااتحدة 
.. وهذه النسبة تختلقف بدرجة كيرة 
عن نتاتجالحمية الحرسية الاخري .٠‏ 
اذ ان تلك الطرق › ولو كاقت مجدية 
في البداية » لا يدوم تقعها طالا ان 
مثبكلة اليدين النفسية الاساسية تبقى 
قاتمة .. فلا يلبث الصاب بع آن 
يخسر عددا من الكيلو قرامات بالحمية 
الفذائية » ان يقع فريسة عاداته 
القديمة من جديد >٠‏ ويصبح وزته على 
مرور الايام عرضة للهبوط والصعود 
مما #3 يجوز ابدا من التاحية الصحية. 
ويعود الفضل في اختراع طريقة 
العالجة امسلكة الحديثة للدت ور 


البرت ستانكارد الذي انشا عيادة 
لعائجة حالات البداثة بهذه الطريقة في 
جامعة ينسلفانيا عام ٠۹٥١‏ »> ويهدف 
الدکتور ستانكارد في برتامجه لتخفيفه 
معدل (.1» تيلو غرامات من الوزن 
في مدى خسارة تدريجية وبطيقلة 
بالنسية لبرامج الحميات المعروفة > 
الا ان ما يدعو مؤسسي البرناممجچ 
للفذر هو بقاء اغلب مرضاهم على 
وزنهم الجديد دون عودة + لإ يسبب 


شحن ارادتهم بقوة جديدة » انما 


پسیب تفهمهم للاسیاب الخاصة في 
ترييتهم التي اوصلتهم ها هو عليه › 
وتدريبهم على ابطال مفعول تاك 
الاسياب . 


ويقسم اطباء الطريقة الجديدة 


.العوامل التربوية الؤدية تلسمنة الى 


تلاثة يكل عام : اولها الاستعداد 
لتقبل الدلاتل الطعامية المنظر الدعاية 
لاحدى الرطبات » منظر علبة حلوى 
على الطاوكة ..» كدعوة كتثاول وجبة 
اصاقية يفص النظر عن حالة الجوع .. 


وثاني العوامل هو الريط اللاشعوري 
بين حالة الشخص النفسية وبين مما 
يتكله » بحبث يلجا البدين تلطمام 
كوسيلة لازالة الكابة والضجر ء.. 
وكثير من البديتين ممن تنشماً لديهم عقدة 
تآټيب الضمير يعد تناول وجبة غير 
ضرورية تؤدي نقسها اتابعة الوجبة 
باخری مثلھا . 


وثالث العوامل هو جعل وجبات 
الطعام جزءا لا يتجزا من روتين العمل 
اليومي .. ملا تناول وجية اضافية 
قبل انوم مع الزوجة . قي هذه الحال 
بد من ايجاد عملية اخرى بشارك 
البدين يها زوجته قي هذه الساعة قير 
تناول الطعام .. او زيارة اللزوج 
لامطبخ كل ١١‏ 1» حقاتق اثناء المكوث 
في البيت » هنا يمكن اختصار يقاء 
الزوج في الخزل بلا عمل قدر 
المستطاع . 

اول ما. يطلب من لصايين باليدانة 
في عيادات هذه الطريقة الجديدة هو 
تسجیل کل آمر ‏ صغر او کبر ‏ 
عن عاداتهم في تناول الطمام في 
مفكرة يحملونها انى ذهبوا ,. يطلب 
منهم تسجيل اوقات تناول وجباتهم » 
وكميتها » ومكانها »> بالاضافة لتدوين 
اسماء مشاركيهم في الطمام » ووصف 
شعورهم قبل كل وجبة ء 


ويعتمد اطباء الطريقة الجديدة على 


هذا السجل_لمرفة نوعية امشكلة 


الخاصة التي يماني منها المصاب ء. 


٠‏ وتوعيته اليها »> ونصحه بالاجراءات 
فوجدوا ان البدينين الذين اعتقدوا انه ' 


التي تنفعه في معالجتها .. قيضعون 
لكل بدين بعد اسبوع من الراقبة 
برنامجا طمامیا یوما مکینا حس بپ 
حاجته الغذائية » وموافقا لطاليسب 
برنامجه المملي > اترم بتطبیقه يوما 
بعد يوم » وتسجیله في مفکرته . 

وينصح الإطباء مرضاهم بنقل عملية 
تناول الطعام بهذه الطريقة من عملية 
لاشعورية خاضعة قتاثير شتى الموامل 
النفسية » الى الدائرة الشعورية » 
حيت يقدم البدين على الطمام بعد سايق 
تحضیر وتخطیط لزمنه ومکانه وکمیته. 
وقدرتهم على ابطال مفعول تك 

ومن النصائج العامة في هذا المجال 
حصر تناول الطمام ‏ اي نوع من 
الطمام س يمكان واحد من البيت فقط 
.٠‏ وف وضعية الجلوس وحسب ء 
وشراء اغذية البيت بعد تناول احدى 
الوجبات لا قبله »> والبقاه على تناول 
الاكولات الحبية لانفس ‏ ممها كان 
توعها ‏ شريطة الاعاال من كميتها » 
والامتناع عن شراء كميات كبيرة من 
الطعام وخزنها .. الخ . 

ويوجه الاطباء المصابين لتفضبيسر 
يرامجهم البومية بحيث يبقون خارج 
النزل في الاوقات التي ياكلون فيا 
بكثرة » وبحيث يتعرفون على هوايات 
جديدة تافعة تبعد عنهم الضجر اسيبب 
للنهم ١ذ1‏ كانت تك هي مشكلتهم 
الاساسية . 

اخيرا يدرب اطباء الطريقة الجديدة 
مرضاهم على تقببر طريقة تناولهسسم 
للطعام » بحيث يتوقفون فترة امام 
الائدة قبل البدء بائوجبة » ويمضغون 
جيدا وببطء »> ويبلعون ما فيهم قبل 
تناول اللقمة الثانية > ويقسمون ما في 
صحونهم الى عدد من القطع الصغيرةء 
وترون الائدة وهم غير شيعين . 
ويجب 1 ينخدع القارىء فيتوهم 
ان الطريقة الحديثة هده بسيطة 
انال » فهي صعبة التطبيق وتحتاج , 
لارشاد الطبيب الموجه »> لكنها ممكلة 
التحقيق ؛ وقد تكون البديل الوحيد . 
قديتا تلوصول الى علاج شاف لحالات 
البدانة .. فقت قد تستطيع تخفيف 
وزنك باتباع حمية غذائية صارمة » أ 
الا اتك ن تستطيع منع عودة السمنة 
1 اا تعلمتہ آن تغیر ‏ جذريا - 
طريقتك في تتاول الطمام س 

چ ا 
لم يحن الاوان بعد 
کان « € ف 

آلرابعة والتمانين Ue‏ زاره 

الدكتور ( فورنوق » صاحب 

الطريقة الجراحية المعروفة 

لاعادة الشباب »> عارضا 

عليه خدماته ٤‏ فقال 1 4 

(« کلیمتصو » ٠‏ مهلا ء اطلنك 

ين اصبح مستا eos‏ 


ت چچ یو ت ی و 


٠ الاي‎ 


سمح ليان اقول أتك إا - 


تعرف بالفعل هذه النملة  :‏ '“ 
| فاتت لا تفطن الى ان اقحَيْاة . 


نادرا ما تشاهد جيرالدين شابن 
تمتل بعیدا عن زوجها کارلوس سورا. 
غير آنها قبلت مؤخرا الاشتراك في 
غيلم « اقتيني “ باشراف الخرج مارك 
غرونبون ء بالاشتراك مع جاك بیرین 
وياتريك نوربیر . 


pr 


أبن غسیر شرعی 
للرسام فان جوخ!؟ 
في رسانة من فان جوخ الرسام 
انهولندي الشهير الذي انهى حياته 


يرصاصة في حل قمع وهو يصرخ .. 
«لا نهاية للتماسة ,1» 


يول فان جوخ خلال رسالته 


الطويلة 2 

(اعندما رآيت صفيري يقترب سعيدا 
على اربع في اتجاهي .. لم بخامرتي 
ادنی شىك انني على صواب !» 

ومرة آخرى يقدم من ينقب في 
الاوراق والرسائل القديمة .. هذه 
المرة كينيت ويلكنز . الذي اختار هذه 
الرسالة 


خلاتها . ان فان جو انما يتحدث عن‌ابته ٠٠‏ غير الشرعي من امرآة ليل 

عرنها ق ربیع عام ۱۸۸۲ وینترالرجل بحنه ف لندن .. ويثير ضجة 

| وقکن س بلا توقع ننبری ته‌واذدا توستر ناقدة ومديرة متحف في‎ ٠ 
الاخرى في!اهتمام في رساتل فان جوخ لتصل الى‎ 


عالية 
رسالة يفول فبها لاخيه : 

#في الثستاء الماضي .. تعرفست 
بأمرآة ء. وكات حاملا ... وقد هجرها 
واد طفلها .. ولم يكن الجنين في 
وضعه المحيح .. وصحيتها قطبيب 
أجرى لها عملية الولادة .. واقنعنهة 
فيما بعد .. آن تعيش هي وابنها .. 
معي u1‏ 


وهكذا ظهر من يتصق الفنان المعروي 
بحساسينه افبائغة .. وانسائيته التي 
4 حدود تا ء. والتي دقعته الى 
ألوقوف مع امراة ليل ٠,‏ حاملة من 
رجل مجهرل .. ویتبنی طفلها ,,.. 
ويعطيها الآمن والحياة .. والعروى 
ان الرآة قد ردت جمیله بتن رحلت ڌاتہ 
یوم حتی بلا شکر او فرغان «!!» 

ودائما ء. بين السطور .. وخلال 
الكلمات هناك من يقب عن قصة ما 
ء٠‏ عن حادث يسيء لعبقري .. بحجة 
'لناريج ٠۰‏ او ثحت ستار اظهار الحق 


٠ه‏ وهتاك ايضا من يبري 
بالدغاع !! 1 


م وحيدة تلمرة الاولى م 


الآخراج يتم في لوزير بينما جيرالدين اما في فيام « التبني » الذي نتشارك 


تحبك الصوف بالصنارة . انها تصنع جيرالدين في بطولاته فيدور حول تاريخ 
١‏ بلوزة » لطفلها الواقف الى جانبها. او قصة زوجين شابين »ء احدمسل 


ومند اختغاء نمش والدها وجيرالدين 
تعيش في قلق دائم خاصة وانها تسلمت 
رسائل عدة تهدد جاختطاف الطفل . 


رسام . 
وحدث ان شب حريق في القرية » 
فشرد ودا تبناه الزوجان وخلق هذا 


ا 
e‏ جیرالدین تحيك الصوف ي 


التبتي عاطفة جامحة نحو الصبي 
لدرجة انه اصيح كاحد اغراد العائلة . 


غيلم « التبني » هو فيلم البيئة 
والجو والسلوك واللاحظة . 


( صورة من سيغما) 


او الهواجس ۽ 


هناك اغلام لا تنتهي مع كلمة النهاية 
٠ء‏ وانما يستمر وجودها في ذهسن 
التفرج › افير التساؤلات وتوقظ الاحلام 


وفيلم الم اعدك ابدا بحديقة زهور» 


| تمض کالبزق ٤‏ بینما نحساؤل 


تجن اقتفاء اثر تلك المتغة التي 


نتشدها » فلا تجد انها هي ١‏ 


ونظل نبحث ونبحسث ٤‏ 


فيعترينا الملل ء ثم تنطلق في . . 
| يحثنا بيدا ء ولكن ذلك لايترك 
|. ق قفوسنا :الى طعما مريرا. > 


واحساسا بالفراغ 6 وافعدام 


غ | ها فؤحث غنه ء وعنداقلك نوقن ٠‏ 


اقه ضاع ٠٠‏ فهل المتعة اتن 
٠٠١‏ مجرد اسطورة ؟ ام ماذا ؟ 
لقذ. اجريت احصائية عن عدد الڌين 


يفتقدون الآحساس. بالاستمتاع فسي ٠‏ 
:اقعالم »> فتيين انهم . اكثر من الفين 


وخمسمائة مليون نسمة »> من بين 
سكانه الفين ببلفون ثلاثة.إلاف مليون. 
وعلى كلك فان .المسالة اتشيه الوياء 
النتشر ء وهو بهذه الصفة يستحصق 
ان تنصرف الدرامبمات العامية لتقمسي 
اسبايه ء ثم القضاء عليها ‏ . ٠‏ 


واستمرت هذه الابحاته بالفعل عشر ٠‏ 


ستوات ء ثم آخرج كبير .هؤلاء العلماء 
النتائج التي توصلا اليها » وقلك 
في افكتاب الذي وضعه الدكت ور 


أقكسندر. لاون » كبير الاجصاقبين في أ 


علوم الاحياء واقغلاقة بينها وبين 


في الولايات التحدة . 
آن هذا الاخصائي. قد توصل الى 


علإج ‏ اساسه التطيل .النفسلي ء أ 


الفرض منه تخليص الانسان من 
الشكوك التي . تساوره والهواجس 
التي تلازمه وکل ما يسبب له اي نوع 
من الخاوف > التي لا اشاس لها . 


|١‏ وهو يوقظ ويفك عقدة الجسد 


والروح معا ؛ حتى يعرف فاحبهها 


| ما هي الاشياء التي تدخل على ئفسه ` 


شسعورا بالبهجة والارتياح ٠.‏ وبالتالي 
يمشي في الباريق الصصيح. اؤدي ال 
الاستمتاع الحقيقي ٠.  ,‏ 

وقد ضا ايفن .: حك هته 


و کل اليوم هگن ان نن 
القدرة على الاحساسي. 


شڪلة عدم 
بااتمة ؟ . 


لمر حوله » ويمعن النظر في جقيقة: 
مشاعره » ختی یدرت ان مسده 
المشكلة قائمة يالفعل ٤‏ فلم يمدت 
قبل هذا الزمان قط » أن القطعت 
.الصلة بي الانسان وتفسة » فامبته 
الكاية هي السيطرة عليه ٠‏ وكشاد. 
یصاب بالعمی الڌي يحول دوته ورؤیة 


ما هو في حاجة اليه > يينما يظل بيصة أ 


عنه العثور عليه باي ثمن .. 


قالانسان »› على سبيل الثال »> يخيل 
اليه انه يهوى السلطان ›» ويمتقد 


| انه يريد ان يشغل مناصب عظيمة » . 


غيوفر لنفسه امكانيات المتعة ء ولايزال 
الانسان يصعد من مركز اقى مركز 
اعلى » ويتقدم الى الامام »> باحشا 
غن الفردوسى المنشود » والتة 
السامية .. ولكنه لا يصل اليها قط . 

انه بتصور احیانا آنه يستمتع » 
فهو يغعل کل ما يريد » يعط ي 
ويمع » يحيط نفسه بكل لباب 
الرفاهية » وقد يفرق تفه في متاهات 
العمل ء ويظل يتطلع الى اللتة 


الحقيقية ويحلم بها ء ولكنها افا 
لا تجيء . 5 


وهنا لا يجد مفرا من الاحسايسس 
بانه غير سعید » وان اعصابسه 
متوترة دائما › وانه بريد ان ينقچر 
في اي شخص اخر » ون داخله » في 
اعماقه » شعور غامر پالحزن علسسی. 


۴ . 


الطاقة الكامنة في المشاعر البشرية | 


الجواب : نعم ٠‏ فيكني آن يتطلع: 


رقم ۲ من رسائل الفنان‌العبقري لاخيه ویؤگد كينيت مسن 


من هذا النوع الذي يستمر «عرضه» 
طويلا قي اعماق اتتفرج » )ا احتواه تڪ . 

من اثر تفسي » وقيمة فنية .. قرآته . ڪاترين ڪوقيلوت , 

کتابا مثير تلحوار غ مؤتمر انيسااللكتاب من سنوآت .. وقتها اعللن 
الخرج انتوتي باج انه يڙمع اخراجه» وقد جذبته القصة الواقمية لفتاة في 
السادسة عشرة > تدغعها التلروف اتىعالم الجنون وتكاد تفقد توازنها تماما 
لولا مساندة طبيبة نفسبية .٠‏ تحدثانتوني باج مع النجمة بيبي اتدرسون 
السويدية والتي لمت وقنها في مهرجازكان خلال دور معقد الاداء في يلم 


لانه لم يمرق السعادة علسى 
الاطلاق . 

انها بالقطع ليست شيا يمسك به 
اخرء » ولكنه حالة من الرضى والبهجة 
والسرور ؛ واتعدام الهموم » وحياة 
تبدو طيبة » تسير سيرها الظبيمي » 
بغیر متاعب ولا عقبات . 

حقا انه ليس هناك تجربيتيسن 


. @ الحصاة والجوهرة قسي 
| نظر الاعمى سيان . 


حكم انجليزية 
@ ييزل الحسود اذا سمن @ ليس الجود العطلاء 
جارد . يسخاء: » بل بحكمة . 


@ كبة السادى حجة. ي اذا عرفت نقسك لم 
® درهم من الحكمة خير من يجيلك احد . 


رطل من الذكاء . 
@ بدا الكنوب بخداع غيره 
ډينتهي بخداع نفسه 
@ الجمال بلا طهارة +كسم 


ي حق من ذهب . 


e* التاريخ‎ ET عبد‎ 4 


كان .صحفي يجري تحقيقا صحفا 
مع العالم النفساني »> فساله : 

ما هي ابسط طريغة تعرف بها 
ان كان الشخص متختف الذكاء ام 
¥ . 

اساله سالا لا يحتاج اللاجابة 
عليه 11 اہی ذکاء غادي چدا .ے ' 

س متلا آءں 

آن الكابتن كوك قام بتلات رحلات 
تشغية ومات في احداها »۽ قفي اي 
الرحلات الثلاث مات ؟ 

س اوه . ولكن افرض ان هذا 
الشخص لم يكن متخصصا في الناريخ 
مثلي ومثلك ۴ 


@ خير للاتسان ان یحسد 
مڻ آن یرٹی له . 

@ نن کان ضمیره مطمننا ن 
تام والرعود تقحف . 

@ ق الجدال البلويل يضيع 
الحق . 

e‏ ألاعتدال عو الاك الذي 
يضم سلسلة الفنسانل . 


الصرخات وهمسات) تبرجمان .. بتحدشمن صراع الحياة والموت .. جذب 
ليها الانظار .. وخاصة انظار بساجالذي لم يتردد في اسناد دور الطبيية 
ليها .٠‏ واتتظر .. ي صبر علسی‌الوجه الذي تستطیع صاحبته ان تقوم 
بدور الفتاة التي تضع قدما ي عالسم‌الجنون .. والاخرى مترددة في عالم 
الأصحا .. واخيرا اکتشق کاترین‌كونيئون ! 


- الاستشفى النفسي الذي صور فيه 


.مع الشخصيات الحقيقية هناك 


. بهم الي التعاطف والشاركة الكامذة 


في الحياة .. مشاركة يدو اكثر صدقا 
| من محرد التمثيل .. يتمحي فها 


باي قدر اندمجت «کاترین» غي 
قیلمها ٩‏ 

باتقدر الذي احس فيه آنني السى 
الان ماخوذة بالدور .1 

وهي ليست كلمة مبالغة .. فمن قبل 
اصيب بطل فيلم «0اليرتقالية ٠‏ الميكانيكيةا 
بالاڻهيار »> يعذ دوره الذي مثل خلاله 
«اونيكلسون» الذي عاش فترة في نفس 


فيم «طار قوق عش الوقواق» ايندمچ 


هل هو الاندماج الفتي فقط .؟ ام 
قيمة انسانية ابعد من ذلك .. قيمة 
الاندماج مع مشسكلة انسانية »> يحس 
يها بعض الفتانين الرحشن ,. تصل 


مع البطل اإأنهزم او اليطلة النهزمة 
الخط . الماصل يين المثل والشخصية 


تعيش في اعماقه وداخله زمنا .. 
حتې يصحوها آلوعت او دور جدید ۔۔ 


آنساتیتين » تتشابه الراحدة ممع 
الاخرى. تايها كاملا .> وعلى ذلك فان 
ما يعتبره واحد من البشر متمة 
حقيقية له ۽ قد ¥ يکون کفلګ في نظر 
آي واحد 'اخر .. 

. + 

الا ان آي خركة قد ياتيها الممرء ء 
او آي عمل ٤‏ او اي لفتة آنساتية » 
او حتى مجرد الاحساس بالشاركة قي 


متاعب الغير > قد تنطوي على مصدر | 


عامر بالتغة »> التي تعود على ممن 
يستشعرها بالبهجة والرضى . 
آن الخطاً الذي وقعت فيه مجتمعاتص 


الان » انها قطعت كل جلة بين آي فرد ' 


واي فرد ار ٤»‏ فما علاقات العمل »> آو 


الزمالة » او القزبى » او حتى بين أ٠‏ 


الاحباب > الا علاقة مؤفتة » قائمة 
على ,الانانية > والنية البيتة على آن ٠‏ 
يکون کل من هو المستفيد .. اانه هو 
الافضل دائما . 

وما لم تغير هذد الجتمعات هده 
آلتوأيا » وتتخذ مواقف خلاقة لحو 
الحياة بمعناها آلواسع العريض ء وها 


لم ينفتج كل منا على الاس جييعا ا¿ | 


يها اي آنسان ۾. 2 1 
آن اول ما یتعبن ملی کل.. اتسان 


منا ان يفعله › هو ان بتعرف عتی آ] 7 
تسةه ٠‏ ویستکشق احنباجات جسده » |" 
وليست هذه. الإحتياجات هي مجرد [ 


یعرفون کیف يتنقسون . 
ان الكثيرين متا لم 


بنا قي اواقع . 


ومتى انقصانا عن الجو .الط 


أ بنا ء سقطتا مرضى > وتحطمب 


اعصابتا » اونحن ¥ ندري بذاك ۾ , 


تعم... تماما .. وهذا. هو الوصف 


اتحكي. قعننة فقا بولوئية ندع 
أمدرسة ٠‏ اصلاحية ٠‏ 


٠‏ فيعد الايحاة اوالتجارتة التي 


يعودوا. قادرین : 
على الحركة إو المبل ء ,بشعور من. 
فرصا الطبيي > قلخن في اتبغامنا : 
الى الامام ٠‏ نحو الخارج ٤.‏ ل عرق | 
كيف نستفيد من التع الصفيرة اقتي ‏ 
سنح فنا كل لحظة > اتنا منغلقون . 
على انفستا ذونها ,»> ساردين في عالنا 
الخاص ينا ¿ عقليا وماديا. ء فلا تسمع ' 
شيٿا ۽ ولا تشعز يشيء ٤‏ مما يحيط 


وسا يقت 


بدات حياها الفنية باكر" 


المنصح 


م .قد ل . -استمزت تين عاما في مجال الامراقی _ 
الاش ية 4 وتاتيرها فی الأعصاب 6 
تفع ان کل اتتمان. تترك حرکاتسه. 


وقضرغاته اڻرها. على اعصاي» | 
ولكن كيف يستطيع الانسان ازيعرف 
.يقول الدكتور لاون ¿ ان هناك علاقة 

ثابتة بين قط الأنبان والطريقة التي 


تقس بها ٤‏ وکل مث تضيق اتقاسه؛ 


او لا يتنس ملء رثثيه »٠1و‏ يحاول 
1 يلخڌ من اقهواء كل .حاجته" .انه 


٠‏ ا اك مريضن ياحد: امراق العصبية 


٠. اوالتفسية‎ 


ان تة حم الهلواء : 
٠‏ . الذي نتفسه > يؤدي الى رفع درجة : OBE‏ 
هل تعن جميعا ممايون بالاعصاب؟ ٠‏ الضقط » .واقطريقة السينة للتتفمى نشعر باقوسط اق ٠‏ ر 
iS rS i‏ ف ٠‏ تجدل الانسان.سريع الغضب .» غير غنحس بالرضا وال 0 


الى الا ع وهر 
يستشعر متعة أك 7 


يعمل الطباق > ون 
الذي يتدفق في رفتي 


e 


من توتر » ویخوج" ‏ ۰ 


اثر لاي شور با , 


ومتی تنس الان 2 


اليه الاحباس بج . " 


متيع كافة الإحاسب , 


عقد؟ من شرکة وکس فتقرن ١‏ 
قتلعب دور البطولة في مسرحية الهر دار 
ف 


ويعد فترة قصية ء لصيعت نجمة بوة ٠‏ 


وكانت ليسلي قد بدات حياتها الفني 
بدراسة. اتبيه تو ال التمقت باتدرسة العالية مستحيلة لكنها لم تتخل عن ميلها للمسرح , 


للموسيقئ وااون واننظات الى 9 مدرينة اليدال دور اسكارليت أوهارا ي ممرهية  *‏ 
» التي اناخ لها بتلممل مع ملابعبة .قاريع > . وعلى الرفم من كثرة مشاظله 
ا ا ا تد اقوقت اناي الاعتمام بابتها کريستو. 


لاحدى الراقمت) 


® 


ت n‏ و کی وقرض اخطيا السياسي 


هذه البلاد ‏ جني بذالإحدات الاكيرة ي 
٠‏ السوريين يعلمؤن' يانهم: فشني" : 
سرج ٠‏ ولکن وجا قال :لله" 
- _ اربين من ازس حاط الاد 
E‏ ”.يار تنا غير موالجهة :عدي . 


2 


عن مارت تاي ولاه ن“ 
وانهم .عل 'استعداد: تلتعاون مع 


یروت مورا 6 وهم یسوا ريال 
لاح الأحفعية:واقما من وجال. 
.الکومافدو ي 4 لمر للدي يشير الي اته 
ل واحد. ا هو سقيمان ٤ EF‏ 
الرتييي' الليتاني _الضايق . ... 

٠٠‏ ايان إقحرب الاهلية ايد فرنجيهة 


ا اتفلسطيثيين واليسآرمين ء ولكن يقد ` 


' الکتاتب‎ E 
.علي ما بدو س قلع علاقانه مع‎ 


رین و ورین لی سییل تکل , 


1 البخقين ٠‏ وكان بلوتي فرتيية سيت 
حميها لشقيق آالرئيس السوري › من 


هتا فقد کان. لاغتياله معلى خاما 
.ولیس شك في آن السوریین يجدون 
صعوية کبرى في تحريقی اللبناتيين ضد 
. بعضهم, البعضى في محاولة تتشكيبل 
حكومة' قوي يرقاسة' سرکيس . ویقول 
مصدر. دبلوماسي موثوق ان السورين 
لا يؤمنون للحظة واحدة بان يوسعهم 
تيد هذا الامر ء من هئا فآنهم يخططون 
لجوتة اخرى من التضغوط .العسكرية 
ليلو اهداقهم م 

عن (لواشمنطن بوست» 


ياء 


٠‏ قصة انقلاب ‏ موريتانيا بين الأمس والغد 


من هو الرئيس الجديدمصطفى ولدسالك»وماهی اهدافه ؟ 


بقلم : بییر بیارنس ودانیال جونکا 
ترجمة : روبير آبراهيم 


N‏ اي ضعف 
مساحة فرتسا - غير آن عدد 
(OF IA“)‏ اسمة عاصمتها 

نواکشوط وقیهسا (...ر۴٣.۱)‏ 


بعض عواصم الشمال الافريقي 
الا آنه تبين بعد اقل ع 
وعشرين ساعة » آن مورية 
ب ی با ارد 


ببقي من وراء هڌا الاتقلاب الا 


آلحکم .٤‏ ومڻ٬‏ ثم لم يکن فسي 
قدرة آي وزارة ان تعد برنامجا 
2 للاضلاح:والتقدم ٤‏ ثم آن. جهاز 
|. الدولة بتنظيماتة > وهيثاته 


1 
ابنان او 7 سراقیل, الحس.», وكانت البيروقراطية . 


عالم > وفي الولايات التحدة بخاصة 
٠‏ * " اتنكتيك المسلكري اقسوري: ٠»‏ 


® 


. "ي حاول تيريز القصف الركر لاحاة 


,شريد ايها ف تلن » على حندا ا كات القروف اقيياسية إلتي 


وها م وها .كان الجنود السوريون 


ية ت » بگون فة" المرايطون في لينان ١ة‏ وقوامهم. تاثون | ٠٣۲۳‏ قد انت الى تقلب عدة وزارات 
ق ا ا 2 2 ت > بلا يقومون تدرييات مكثعة | زعا ريما ه۲۸ وزارة في ٨۸‏ سنة » 
| ققد اتيع ذلك اضطرآب جهاز الدولة 

ر بر دی وزیا تم تعد تکل تفن هدید وظلت هتاك مشنكلات مزمنة .متراكة 

هين اخرين تم نقلهم اى شوح " بالشية لاسراتيل كيا كا عليه شي | اوجرب لدى اليمض التشاؤم. والسخط 


٠ ٠‏ | والقتق وتفجرت التناقضات. الحسادة 
أك أ. التي ادت .إنى تهاوي. النظام القديسم 
تم سقوطه بشبب 'القبإف والاقساد 
السياسي ء ‏ . . 


والقساد ظاهرة ية والافسناد 
السشياسي هو .القدرة عقی اسنتقللا 
اغود يها يتضمنه من تقس سح 
| الاستئارات وتولية ' الاتضار اناب 
|٠‏ الهامة :وقضر انترقيات الاستفناتية على 
| ارين من الإنصار دون النظر الى" 


اسو متقاهرها > وظهور الاختلاسات 
1 . وشوه * انلتعال. البلفة 


ا ی ا ي يوجھهاً کل حزیه 
. اتی اخر وکل. وزارة:الی آخری . 
.في اقوت الذي استشرى .الضلاه 
4 وتضخم بصورة ارهيبة ققد جات 
حكومة' اقؤفد عام 1۹۲۲١‏ . وكان الرقم 
القياسني التفقات المعيشة ۲.۹ في الائة 
ن ر ترک العکم قي عام 14 ب 


بتواقي" عذيند » من الوزارات : 


امختلفة المتمددة وعدم خضوعه . 
.. لنظام خنمقزاظي حقيقي: حال '. 
العاملين ة الى ادوآت قاقدة ` 


` “ؤقجقيات التضذير والاسفيزات وا 


,مرت بالبلاد ٠ء‏ منذ أصدور دستور ‏ 


| كفامتهم ٠‏ أوتفشي ,الحسوبية والمحاباة ` 


@ ن و 


ا عام e‏ 1 ام الرقم ۲۲٣‏ في 
. الائة وقي عام 1۹۲١‏ هبط الرقم الى 


ˆ هبط‎ 1۹٤۷ في الاثة » ولي عام‎ ١ 


مرة ثاقبة الى ٠١١‏ في الالة وفي عام 
۸ ارتفع اتی ۲۲۹ في الاللة > 
وی عام 1۹٩٩‏ هبط ای ۳١١‏ في المائة 
ويمجيء حكومة الوند ارتفع الرقم افى 


ده السيد عشماوئ 
٤‏ فی عام ۱۹١۰‏ تم في عام ۱۹۵۱ 
اتى ..] في الائة اي اريع مرات اكثر 
مما كان تيل الحرب '. ولم يكن تلك 
الا نتيجة لتفساد الشياسي الذي تمثل 
في استغلال السلطة للاثراء قير 
امشروع » وانغماسس بعض الوزراء 
واقاریهم ف صنقات التموین Ray‏ 


ارأضيٌ انخكومة" والازقاف ۾ 


الناصب .على امحاسيب وانتشسار 
الرشوة وما تيع ذلك من تبذل وتهتك 
۴ الحياة الخاصة » والتلاعب فر سوق 
القطن والثراء الفاحش والتضشخسسم 
الالي وارتفاع الإسعار واختلاال 
التوازن في توزيغ .الدخل القومبسي 


واتتشار البطالة . کانت کل هذه ' 


الاعراضش هي مظاهر للقساد التي 
. استشری فی البلاد مما ادی آلی اختلال 
التوازن السياسي وهو اختلال کان 


من الضروري ان تمتد آثاره الى بقية 


اليناء السياسي ١‏ . 
ومع اعترافا البدتي بان اس هذا 


الفساد وعو الاإحبلال البريطاني الذي . 


افسد الحياة المسياسية في مصر ققد 
كانت تحت بده ادوات هامة للتاثيسر 
السياسي والاقتصادي والمسكري 
والايديولؤجي واطمان عن طريق هذه 
الادوات الى ان اادرسة التي رباها 
تتولى عملية الامساد والتخريب قي مصر 
فان اعمدة نظام الممري تتدہ ل 
مسىولية كاملة قي استشراء الفسساد 
فاتك على قمة اقتظام » حكم البسلاد 
بصورة اوتوقراطية » کان يمني ان 
يصبح ملكا على مديرية وهو مطلق 
اقسلطة دون إن يكون امبراطور؟ على 
مصر والسودان وهو مقيد السلطة > 
فقد وفع يده على مساحات كبيرة من 
الاراضي اغتصب بعضها »> وکانت له 
ميزاتية ضخمة من ميزآنية المدولة غير 
التفقات التي تقوم يها كل وزارة خدمة 
للقصر اللكي ب ا 
وكات فضائحج إللك الخاصة في 
اندية الله والقمار مقرب الامثال في 
الداخل والخارج ء والتف حول الك 
بطاتة عرقت بسوء الخلق على رأسهم 


.| انظون بوللي. وجارو الحلاق الخاصس 


وبترو مساعد الحلاق > وكافاتس > 
مدرب الكلاب اللكية . 
ومن الناحية الإخرى »› وصل الفساد 
داخل الاحزاب السياسية اقصاه » 
واقا, کان الفساڊ قد استشری قي مهد 
الوفد »الا اته کان في ظل الوزارات 
غير الوفدية اشد تراكما . فبداخال 
. هذه الاحزاب نمت فئة بيروقراطية من 
كبار ااوظفين في جهاز الدولة وسن 
الاداربين فى المؤسسات الاإجنبيسة ومن 
بعض اعقاء البرئان ذوي الرتسب 
والرواتب العائية > وكاتت ظاعرة 
« وكلاء. الوزارات الدائميين » قبل 


.|. ۲ من القوي الخفية التي افشت 


الفساد قي مصر > ومن العروف أن 
هذه البيروقراطية ئة طفيلية بطييعتها 
آستغلت مركزها .من اجل الآثراء 
الذاتي ء ونمت كنلك يمض الشرانحج 
من اصحاب الصفوة التي تلقت علومها 


.| قي الغرب الأوروبي وتشريت تبط 


الإخباة الغربي في أتجاه النجاح الفردير 


المارف | | والتابق على اكانة في الجتمع 


بصورة انتهازية واستفلوا مهارتسم 


| وخبرتهم ومواهبهم خدمة لصاتحهم 


۹ ip 


واغتصاب املاك. الحكومة. وتوزع 


الضيقة . كانت آدوات النظام الحاكم 
من جيش وبوتيس وبيروقراطية وبرلان 
وقوانين مقيدة للحريات واذاعة وسينما 
ادوات للاقساد السياسي في مصر »> 
كان الجيش ملا يخدم مصالج الطبقة 
الحاكمة ومعزولا عن المشعب فى نظامه 
وقوانینه ولوائحه »› ولھذا فقد انتکس 
فی حرب ۱۹٤۸‏ واعب دورا بولیسیا 
لضرب الهبات الجماهيرية . 

الا ان کل قلك لم يستطع ان يمنع 
انتشار رائحة الفساد الذي تصاععد 
الحديث عنه الى درجة الاطااببة 


وقد ایت مایلز کوبلاند فې کتابه 
« لعبة الامم » ان كيرميت روزفلت 
عميل المخابرات المركزية الاميركية ققد 
رحل الى مصر ف فبرایر ۱۹١۲‏ سے 
يعد حريق القاهرة _ کي يشرف على 
تنظيم ثورة ١‏ سلمية » تحت قيادة ا للك 
غاروق ذاته » واتصل روزغلت بالهلالي 
وآسر له آن يقوم بتطهير جهاز الدولة 
من 
اقشلبية > 
تلهلائي فقد قام بابعاد بع اشلولين 
عن الفساد والفوضى في الحكومة ولكنه 
استيدلهم باخرين اكثر لصوصية ولكن 
من اتصاره ؟ 
وحقيقة الفت عدة لجان قضائية 
تولت التحجيق في الجرائم والخالفات 
الادارية التي مست نزاهة الحكم » 
واصدر قانونا بالغاء الإستثناءات التي 


منحتها حكومة الوفد ليعض الوظفين 


فيما عدا الرياضيين . 


ولكن يعد ان تالفت لجان التطهيرء 
اختفت اوراق خطيرة من الافات 
الحكومية »> وايقنت حاشية اللمك أن 
التطهير سيمتد اليها » غشرعت في 
تنظيم حملة واسعة قادها الياسس 
اتدراوس الاستشار. الاقتصادي للخاصة 
اللكية ضد سياسة التطهير » وتحصدث 
الناس عن صفقة مالية بلغت مليون 
جنيه دفمها احمد ميود باشا لاہملك 
فاروق عن طريق الاس اندراوسس 
ثمنا لاقالة وزارة الهلالي التي تجرات 
الحكومة في عهده يمطالية شركة السكر 
التي يملكها عبود بضرائب متاكرة 
تزيد على خمسة ملايين جنيسه . 
وكانت وزارة الهلالي ضصعيفة يطييعسة 


تكوينها من مجموعة من كبار الموظفين ؛ 


وكانت فكرة التطهير خاابة »> كن الرء 


. يتساعل ٠‏ من التي يقوم بتنفيذ هذه 


المسياسة ؟ ان الهلالي باشا كان احد 


. ادوات الك ٠‏ وكان التاس يعرفون 


جيدا ان الاك هو اس الفساد كله » 


. وكان من الطييمي ان يشل الهلالي 


ف مهمته ء بعد أن توت الغاوضات 
ویعد ان حل البرلان في ۲۲ مارسس 
۲ +۰ وکان الهلالي صاحب اخضر 
محاولة لتوطيد فساد فاروق » وصاحب 
اخر محاولة لتشكيل وزارة قبیل ٣؟‏ 
وليو 1۹١۲‏ وهو اليوم الذي قامت 
فيه التورة واصدرت بيائها الاول الذي 
عالت فيه ٠‏ ( اجتازرت مصر فترة عصيية 
في تاريخها الاخير من الرشوة والفساد 
وعدم استقرار الحكم » وقد کان لكل 
هذه العوامل اثر بير على الجيش 
وتسبب الرتشون والمغرضون في 
مزیمتنا قي حرب فلسطين ؛ واما قترة 
ما بعد هده الحرب فقد تضافرت فيها 
عوامل الفساد ,. ) . وصدر بعد ذلك 
البيان الثاني : ۲ اتا نند الاإصلاج 


والتطهير في الجيش ول جیع مرافق ۱ 


الېلاد ءءء » . 


وي ۲٢‏ يوتیو 1۹٥۲‏ اطلقت دعسوة 
التلهدر ضد الفبساد » وكانت دعوة 
ان تعلن الإحزاب برامجها بوشوح 
وان تطهر صغوفها من العاصر الفاسدة 
فیها » وی ۷ سېتمبر 1۹۵۲ اصدرت 
القيادة العامة للقوات لسلحة ببانا 
جاء فيه 2 

« وما كانت وثية اليش ضيبو 
شخص اللك السابق فحسبٍ .. بل 


كانت وما زالت وستظل سيقا 
قي جمیع صوره ا 


مملتا على القساد 
واشکاله » . 


تشين والفاسدین. يون hall‏ 


ا 


اصلاح الاو ضاع الاحتماعية 
والاقنصادية في اقبلاد > وتمتين 
العلاقات وشد آو آصر الصداعة 
مع كل الدول اأجاورة ۾ 


اعضاء اتحكومة | 
الجديدة e.‏ 

اذاع الراديو الوريتاتي اسماه 
امضاء اللجتة السكرية الجديدة 
الكلدة بادارة البلاد وبامملاح 
الاحوال الاجتماعية والانتصادية . 
الرئيس ٠‏ المقيد مصطقى ولد 
محمد سالك رئيس الاركان السابق»ء 
ايا باقي الامضاء قهم : القباط 
برتبة عقيد ‏ احمد سالم ولد 
سیدي 4 محید محمود ولد احسد 
لولي ؛ محمد تونا ولد هدیۍ 
حالف » مولی ولد نيدي محمد 
طايا » ميخ ولد بويضة »> احمد 
ولد عیدالله + شيا عمادو » صيام 
الحاج » سيار مليمان » مولاي 
| ولد بؤخريس وقيرهم ٠.‏ 


من هو الرئيس الجديد 
المقيد مصطفى ولد محمد سالك »> 
هو في المقد الخامس من عمره » بيدو 
وكقنه ضعيف البنية » الا انه ڌو عزم 
وهمة »> وهو معروف بتقشغقه وحصافة 
رآیه . کان ریسا للارکان منڌ شباط 
النصرم . والحقيقة انه عاد لهذا 
المتصب بعد ان اقصي عته ستنسة 
۰ أ١‏ وذلك لاتهامه بات ودد 
لافرنسبين › في حين کان الرئيس مختار 
ولد دادا يسعى التقارب مع الجزائر. 
ولقد احيل آنذاك على التقاعد ثم عين 
يعد بضع سنوات حاكما عسكريا لقاطعة 
آتار .ء أما.آثناء اعتزآله اناصب فقد 
تقلب في مظائف ادارية ثانوية . 
تصفية حساباته مع بعض خصومه ۽ 
ولا سيما مع من وقنوا في طريق تقدمه» 
ثم التشفي من بعض الضباط الذين 
عاکسوه 'زمنا وحلوا محله . 
الجيش يستنفد )1١(‏ بالئة 
من اليزانية 
منذ انتهاء الحرب العالية الثانية 
بدآت القوات الفرنسية المستعمرة تجند 
شاب موريتاتيا في جيشها > في قيادة 
, الجمال وخدمات آتچیشی الختلفة ثم 
. ي ضنمهم الى الفرق اقبدوية . 


ماذا فعل بنا الحر قي هذه الايام ؟.. 
لقد هب على حياتنا كما يهب الاعصار 
١ه‏ ولم یکن يلسع جئودنا فحسب .. 
ولکنه کان یلسع نغوسنا وامزجتنا .۔. 
بحيث لم يعد الانسان قادرا على ان 
ينسم مع تفسه .. كانه قطعة احم 
تشوی على اتنار . 

ولقد اصيح الانسان لا يستطيع 
صبرا علی الا ۔۔ فھو یشرب ل 
ايوم لترات ولترلت .. وهو يلبي 
نداء الاء في فللمة الليل . كما يلبيه 
في صحوة النهار .. حتي ليخيل اليه 
آن قي جوغه مرجلا يغلي .. وان تحت 
جلده حريقا لا تطفئه مياه الآنهار .. 
وأصبج الانسان يميش قي بركة من 
العرق الذي يكسو جلده ويعلوه . 


ولیس غریبا ان نلبي نداء ا لاء كلما 
نادانا .. ولا ان ثجد العرق متراكما 
علی جلودتا طبقات قوق طبقات .. 
فال اء يكون ما يزيد على .7/1 من 
| اجسامنا .. جتى العظام الصلدة فائها 
| ما ید مل من منك اة 
1 


ا ا اا ا ا ا ل ا ا 


ما يزيد عئي ٤).‏ من وزن هذه 
العظام . 

ولو انثا اخذنا رجلا يزن سبعين 
کیلو جراما > لوجدنا یه ما يزيد على 
اريعين لترا من الاء »> وهو ما يملا 
مائتين من زجاجات الکوكاكرلا يالاء . 


ولكن اين يوجد هذا الاد ٩‏ 
آن معظم الاء موجود بداخل خلايا 
الابدان .- غي تفس هذا الشخص 


ولقد حاربت يعض القوات الوريتانية 
مع القوات الفرنسية وقي بعض المارك 
في افريقيا الشماقية ضد العصاة . 


ویوم خصلت موریتاتیا ملسي 
[ستکالھا عام ۱۹٦1۱1‏ .» كان عدد 
جنودها لا يزيد على عدد افراد كتبة 
واحدة . ومن غام 1۹٦‏ الى عسام 
٠‏ ازداد عدد هؤلاء الجنود الى 
ثلاثة اضعاف ء اي الائة الإاف . ثم 


ارتفع هذا العدد عام 1۹۷١‏ السى 
٤ ۰۰‏ وعام ۱۹۷۷ اکى ٠ ۱۲۵۰۰١‏ 
واليوم يبلغ عدد رجال الجيشسي 
الموریتاني ما يقرب من ...ر۱۷ جندي . 
وهذا الجيش يستثزف ,1 بالتة من 
ميزانية الدولة . 

ومنڌ عام 1۹۷١‏ يقوم هذا الجيش 
بمحاربة قوات البوئيساريو . ولديه 
اليوم أسلحة عصرية كالدبابات والدافع 
التي لا ترقد » ومدافح هاون من عيار 
Pe Ac se.‏ وطائرات استطلاع فقط. 
والخدمة المسكرية في موريتانيا اجبارية 
وهي تمتد الى سنتين . 

اسباب الانقلاب 


قال آنا احد القريين لارثيس 
السابق مختار ولد دادا في شهر يناير 
المصرم »> «ان الرئيس مختار قد زج 
نفسه في التهلكة واضاع اخر قرصة 
للخلاص من مته بتعنته وجبروته على 
الرغم من ان المحزب يۆيده كل 
التايد . فاعضاء الحزب ياتمرون بآمر 
الرثيس ولا عبرة لاراتهما . 

اجل ان الرئيس السابق مختار 
ولد دادا كان صابا شديدا وما 


للفخفخة والعظمة .فهو لا يريد ان ' 


خواطر جراح 


الذي يزن سبمين من الكيلو جرامات 
.. فجد ما يزيد على تلاثين لترا من 
الاء محبوسة في داخل خلاياه ء. بيتما 
نجد ما يزيد على عشرة لترات تحيط 
بهذه الخلايا الرقاق .. وكانما تعيش 
هذه الخلايا في بحر جى من الماء ء. 
حتى انك لتستطيع ان تتصور جسمك 
كما لو كان قطعة من الاسنتج مغمورة 
ي لاء . 

وهڌا الاد هو الذي يګون معتلم 
الدماء ... واليه يرجع الفضل في 
سريان تيارها الثايت مدى الحياة ٠.‏ 
وولا الام لتوقف هذا التيار . 
ولانطفتت شعلة المحياة في الإحياء . 

والاء هو الذي يكون السالل 
الليمفاري » والسائل التخاعسي > 
وسائل السين الائي ء ولولاه لاظلمت 
في العين انوارها .. ولعاشت في 
سواد گیل بهم . 

وتوزع الياه في الاجسام لم يترك 
سدى .. وتنظيمه لیس ولد 
المصادفات .. واتما هو موكول الى 
آلاسرار الالهية الخالدة .. ومرتيط 
بنامونس الكون العظيم .. حيث تهيمن 
عليه عظمة الرحمن .. يصورة بالقة 
الدقة والاتقان . 

وچسم الانسان كما اه ياخد 1لاء 
فاته یعطیه .. ولا بد له من موازنة 
ديق بین ما يآخذه وما يعطيه ... 
فاڌا زاد الذي تاآخذه عن الذي تعطيه» 


يضبع شبرا واحدا من الاراضي التي 
اکتسبتها موریتانیا قبل سنتین عملا 
باتفاقية مدريد الثلاثية .. فهذا العناد 
والتشبث من قبل الرئیس قد خیب امال 
الكثيرين من زعماء البلاد الذين كانوا 
يرغبون لي التقارب مع جيران هسم 
والاستغتاء عن قسم من تلك المناطق 
الصرحاوية الجرداء التي كانتتستلزف 
قوی البلاد فی ادارتها . 


اضف آلى ذلك الحروب مع 
الصحراويين الذين انضموا الي قوى 
البوليساريو . وقد کانوا يغيرون على 
القوات الوريتانية في مناجم الحديد 
في الزويرات »› تلك النطقة التي تشكل 
قلب موريتانيا الاقتصادي . 

وعتی هذا نقد طلب الرئیی مختار 
ولد دادا مساعدة القوات الغربية . 
ومعروف ان الشعب کان یخشی تحخل 
القوات الغربية في النزاع اذ كان قد 
لی متها ما قى . 

آلم يكن علال الناسي زعيم حزب 
الاستقلال ي اقرب يدعو الى السيطرة 
على موريتانيا لخلق دولة الغرب 
اقكبري ..؟ 

اهل كان من الحكمة الارتماء فسي 
احضان الفرب لحماية بضع الاف من 
الكىلو مترات التصرحاوية القاحلة 
الجرداء ...۴ 

ثم كاتنت هناك الاحوال الاقتصادية 
التعيسة والجفاف الذي اجحال الكثير 
من الزارع الى اراض مشرة جرذاء. 

ولا بد ان الكثيرين من الضباط كاتوا 
بصمرون النقمة لارئيس ولد دادا 
لشدة ما كان تلهم من موقع الى 
اځر دون ما سبب بڌكر . والشعب 
عامة كان يفضل الخلاص من الجوع 


والضيق بدلا من الاستمرار قلسي ' 


التضحيات في سبيل احتلال مناطسق 
صحراوية للزهو العسكري نقط > 
وآلتي لا برجی منها اي خير للبلاد . 
ان اشد ما تسعى اليه الحكومسة 
الجديدة هو تصسين الاحوال الاقتصادية 
قي البلاد » والقضاء على 1احسوييات + 
.والعمل على التطوير والتقدم . 


` عن جزدة ليموند الاسبوعية‎ ٠ 


غرقت اجسامتا في برك من الماء .. 
وامتلات الشقوق الصفيرة بالاء الذي 
يزيد ويفضيض .. وفعلت بنا قمسل 
الطوفان .. اما اذا مل ما نآخذه عا 
نعطيه .. اصييت اجسامنا بالحقافق 
والضمور والاضمحلال ٠‏ انك تفقد الاء 
عن طريق كليتيك على هيئة بول ...١‏ 
وتفقده عن طريق جلدك ورنتيك » 
والمرضعات بتقدنه قي الباتهن .. 
والباكون بفقدونه قي الدموع الحارة 
والعبرات الساخنات . وآنث في 
حاجة لان تعوض كل خلك الخسرآن ,. 
والا شالت كنة اليزان » ورجسحت 
آسياب الفناء على دواعي البقاء . 

وني هذه الايام التي يشتد فيها 
القيظ » تفقد اجسأمنا مقادير هائئة 
من الاء ... ويتصبب العرق مدرارا 
من الابدان وء وتصبب العرق لازم 
لتنظيم حرارة الاجسام » ولولا تلك 
لاحترقت الإنسجة الطرية والخلايسسا 
الرقاق . 

والعرق هو من اقدر الوساتل التي 
انعمت بها علينا الاقدار .. لضبط 
حرارة الاجسام ويستطبع الانسان آن 
يفرز في ايوم الواحد لترات ولترآت . 


ولا يضيرنك هذا العرق الصبيسب 


هینما يتراكم على اديمك طبقات غوق " 


طبقات انها مسالة احذ وعطاء ... 
وهي عملية قفسل فيها خلايساك 
وتناياك ... وکیا ترطب جلدك بانحمام 
البارد .. رطب ما تحت جلدك بالشراب 
العذب .+ وهييء الحمام البارد 
لانسجتك الفضة .. وخلاياك 
الرقاق . 


ہے۰ 


حصان ینتحر قرب 
ميناء غزة 

قبل ساعات الغروب من مساء 
يوم الاحد ۱۹۷۸۷-۱٦‏ وقرب ميتاء 
غزة الجديد كان احد العربجية متجها 
يعرية يجرها حصان نحو الشاطيء . 
وكان الحصان تقيل الخطي تبدو عليه 
علامات الارهاق والتعب ولكن صاحبه 
لم یلنفت الى مماناة حصاتنه بل 
کان یحته على السیر ویضریه باتکرباج 
على سائر انحاء جسمه وکان کلبه قد 
من صخر فهو لا يعرف الرحمة ولا توجد 
في قلبه ذرة من الشفقة بهذا الخلوق 
التعيس الذي رماه القدر بين يي 
من لا يرجم . 

وكيف ينهم العربجي معنى الرحية 
بالنسبة لحيوان اذا کان الناس في 


ا e‏ 
زمتنا 1 يرحمون بعضهم البعضى ولسان 


کل واحد يقول « با رب نفسي » مع 
ان الله سبحانه وتعالی وهو الرحمن 
الرحيم آمرنا بالشفقة على الحيىآن 
الذي نستخدمه في مصالحنا وامرنسا 
بالرحمة بساثر خلقه ء والراحمون 
يرحمهم الله . 

وعندما اتجه الرجل بالعرية 
والحصان الى داخل النطقة المطلة 
على الميناء وبعد ان سار الحصان 
بضع خطوآت هبت نسمة من البحر 
فوقف الحصان ينظر الى مياه اليمر 
والنسمات المليلة تداعب شمر راسهء 

واستشاط العربجي غضب فنزل 
من العربة وامسك بكرياجه وانهال 
کالجنون يضرب الحصان على رآسه 
بعنق وشدة حتى افسد عليه تلك 
اللحظة التي كان يتنسم فيها الهحواء 
الذي جمله الله للجمبع يشارکون فبه 
مع الخضرة والاء . 

وفجاة فز الحصان الى اعلى وكاته 
مارد انطلق من قمقمه فاتجه بل 
قوته نحو جرف حاد يقع على حاففة 
الطريق على عمق عشرين مترا فقذف 
ينفسه وبالعرية الى الشاطىء . فهوى 
المسكين حتى استقر على الرمسال 
الناعمة وفوقه العرية . 

كان بعض ابنائنا الطلبة الجامعيين 
الثين جاموا من مصر لقضاء فترة 
الصيف بين الاهل والاقارب في غزة 
يرقبون هذا المشهد منذ البداية فهرعو! 
مع ضاحب المرية نحور الحصاان 
واخځو؟ یحاولون فك قیوده »> وا 
ان انتهو! من نلك حنى كان الحصان 
قد فك يده النهاڻي من هذا العمالم 
ورقد رقدبه الابدية حيث لا يزعجه 
احد حتی ولا عربجي ! 1 

وي الصباح ذهبت الى مكان الحاحدث 
قوجدت الحصان راقدا في مكانه بعيدا 
عن ضجة الدينة وعن الزحام متحررا 
من عبودية صاحبه ومن ظلم التين لا 
يرحمون . 


امرض الفني مدارس 
منطقة خان يونس 


جرت العادة على اقامة معارضس ٠‏ 


فنية لانتاج الطلبة والطالبات للمدارس 
آلرسمية في نهاية كل عام . 

وقد شمل معرضی خانیونس لهذا 
العام والذي اقيم يوم الثلاثساء 
۱۹۷۸۷-۸ في مدرسة حيف ےا 
النانوية للبنات . شمل هذا المعرضس 
معروضات من انتاج الطلاب تميزت 
بالبساطة والجمال وحسن الاداء . 
وقد حضر حفل الانتتاح الحاكسم 
العسكري لنطقة خانيونس وكبار 
مساعديه وضابط ركن التعليم والتقافة 
ومساعدوه والقائم باعمال مدير التعليم 
والثقافة ومساعد مدير التعليم والثقافة 
درنس بلدية خانيونس وكبار الموظفين 
ورؤساء البلديات والجالس الحلية 
وجمهور غفير من اولياء امور الطلبة 
والطالبات . 


وقد شارك الطلبة والطالبات في 
احباء حل المعرض وشرح اللوحات 
الفنية للزوار ؛ وقد اعجب الجمهمور 
بانتاج الطلاب وجدارتهم الفنية الني 
ان دلت علي شيءَ غانما تدل على جهد 
المدرسين والمارسات فی اعداد طلبنهم 
اعدادا جیدا . وقد امناز معرض هذا 
العام بروعة الاناج وخاصة انه من 
صمم عمل الطلاب ف مراخل النعليم 


الىلاب الخلفة , 
الطلية یختتمون 


مخیموم الصيفي 
احمل طلبة وطالنات مدارنى مدينة 
غزة والنطقه النسمالنة صناح سوم 


الثلاثاء ۱۹۷۸۷1۸ ياختتام مذيمهم 
الصيفي الذي اعدنه بلدية غزة علسى 
شاطىء البحر بالتعاون مع مديريسة 
التهليم وائثقافة , 

وقد حفر الحفل البريغادير يوسف 
كاستل القاتد اقعام للقطاع وكجاار 
مساعديه وروساء البلديات والمجالنى 
آلقروية وااخاتير والوجهاء وجار 
الوظفين واولياء امور الطلبة. وقام 
الطلاب بعرض برفامج ترفيهي شمل 
الفكاهة والاغاني والتمثيليات والالعاب 


الريافية . 
وقي نهاية الحفل تم توزيع الجوائر 
على القاثزین وهم 7 س 


وآئل محمد الحليمي » ستسساء 
ياسين » سعيد المسعودي » هيام 
البطش »ء رناء سكيك » عييد احمد 
ايو شنب » عماد محمد الاععرج > 


لبنى فيصل > رامي عبد المباجته »> 
تعمة صينحج » سالم سعدي المصري» 
منال صرصور » اشرف عودة » ختسام 
جراده » حسین ابو صقر »۽ حنان 
عفانه » فايز السرحي »› راوية 
اللبان » زياد النبيه »> سمر حستي 
السدافيتي » احمد غزال »›» احمسد 
مراد . 

وقد شارك في هذا الخيم الذي اقيم 
على دورتين مدة كل دورة اسبوع > 
.1 طالب وطالبة معدل ۲.١‏ طالب 
وطالبة لكل دورة . 

وقد اشرف على ادارة المخيم اثنان 
من نظار الدارس وههما الاستاڌ فهمي 
ابو دية والاستا كمال السوسي 
يمساعدة كل من الإستاذ اسماعيل عبد 
الرحيم والمعلمين والعلمات من كافة 
التخصصات الرياضية والفنية 
والموسيقية وهم : 

طه سكيك ء عايشة جودة »> سمير 
هدوم .»> اسحق المشهراوي » وداد 
زیاره » عبد الله جتحت » حياة 
حسنين ۽ جواد الداهوک » بهجت 
عرفات » انعام كحيل » عبد الرؤوف 
ياسين » فاطمة صرصور » عمسر 
الصنابوس ء حليمة فتن » عبد 
الرحمن شملخ » امنة نسمان » رشاد 
شملخ » سلوی آبو حسان » وداد 
كحبل » لطيفة العلمي » فاد زيسين 
الدين » آلهام فرج » زكريا سكيك ٤‏ 
عبد الطلب ابو اعبيان » ميسر حجاج؛ 
فوزية غبث › عدنان ابو جازي » 
يوسف القصاص » حسين النجار » 
عدنان عصفور . ومندوب بلدية غزة 
السيد عطا ابو كرش الهندس 
الزراعي . 


اجتماعيات 


# تم عقد قران وزفاف الدكتور 
زياد ابراهيم سكيك على صاحبة 
العفة الانسة رنده الحاج علي العشي 
قي حفل بهيج حضره ااهل والاصدعا 
وذلك في قاعة الافراح بكازينو ابو 
اهويدي على شاطیء بحر غزة . 

## فم عقد قران السيد فتحي محمد 
الجرجاوي على الانسة المهذبة حنان 
صبحي محمد جملش ۽ كما تم في 
قفنى اليوم حفل زغاف السيد مازن 
محمد الجرجاوي الى الانسة الهنبة 
جاح سالم المرعير ونلك قي صافة 
الحلو على شاطيء بحر غزة . 

قدم الى غزة في الزبارات 
الصيفية للاهل عدد من مهتدسي 
اكقطاع الثين يعملون في اليلاد اقعربية 
وهم السادة : 

عوني ساق الله مهندس مکانیکا 
ي الکويت ۽ سفيان دلول مهندسن 
مدني في السعودية » جواد الزناتي 
مهندس معماري قي الخلبج ۰ جواد ابو 
القميز مهندس معماري في ليبيا . 

وقد باركو! جميعا بجمعية الهندسين 
بقطاع غزة ونشكيلها وتمنوا لزملائهم 
المهندسين بالقطاع النجاح والتوفبق . 

نم عقد قران زفاف السبد خليل 
الحتو على الانسة المهذبة سائدة 
الحتو وفلك في صالة الحلو بشاطىء 
غزة . 

تم عقد قران وزفاف السيد 
شاكر سكيك على الانسة المهنبة إٌ 
كريمة الاستاذ ابراهيم سكبك وفلك هي ۱ 
صالة ابو هوبدي للامراح على شاطىء 
البحر . 


تشكيل المدارس العام ٠إ‏ 
الدراسي القادم ‏ إ 

اضهت مددرية العليم والنقاممة 
نعطاع غزه وسيتاء من بحت جميع | 
احساجات الدارس للفوى الماملة من أ 
الساده المارسين ذوي اللخصصاب | 


ل اس ا الا ر ا ل سا سه ا 


الدراية النوقعة للحام الدراسسسي 
۸ التي عدمها الملسادة نظار 
وناظرات الدارس قي قطاع غزة خلال 
الاجتماعات التي عقدت في ااديرية 
حسب الجڊول التالي : 
منطقة غزة الشمالية السبت 
منطقة غزة الجنوبية الاتنين 


Y/R 
Y1. 
Y/Y 
¥1 
v1 
اما بالنسية انطقة المريشي‎ 

التعليمية ققد قام موجه النطقة يعمل 


1 
المختلفة على ضوء التشكيل والخطة 
1 


. اجتماعات مسبقة مع النظار والناظرات 


وقدم البيانات الطلوبة لحيرية التعليم 
ار 


E‏ ف کرة 

فاز مركز خدمات التصیرات بکاسی 
مدرسة الامين للسياهة وخلك فيالباراة 
الرياضية لكرة القدم انتي جرت هذا 
الاسبوح بين مركز الخدمات وشباب 
نابلس في مخيم عسكر حيث تغلبست 
النضيرات بخمسة اهداف مقابل ثلاثة 


ا 
اقارة مرکز ١‏ لنصير آت 
بالکهرباء 

تم نوصيل شبكة الكهرباء لنادي 
خدمات النصيرات وقد وضعت في وسط 
الب الداخلي اريعة اعمدة تلانارة 
فيلا .بالاضافة !لى غرف التنس والادارة 
والاستعلامات . 

مجلس ضندوق عاثلة 

في المجلس العائلي المعقود في غسزة 
يوم الجمعة 1۹۷۸/۷/١١‏ لعاتلة سكيك 
والذي حضره مائة عضو من المشتركين 
قي جمعية صندوق العائلة تقرر انتخاب 
مجلس ادارة برئاسة السيد بهجست 
عطا سكيك وعضوية السادة 5 الاستاة 
ابراهيم خليل سكيك »› الاستاذ احسان 
محيي الدين سكيك » المحامي نجيسب 
اسماعيل سكيك + الدكتور عرفه 
هاشم سكيك ۽ الدكتور عوني محيي 
الدين سكيك » التاجر فهمي نبيته 
سكيك » المحاسبه عبد الكريم الاچ 
محمد سكيك . 

ومن اهداق هذا المجتس المائلي 
توطيد العلاقات الخاصة والعاة 
فيما يتعلق بمشاكل الاسرة والمساهمة 
مح العاتلات الإاخرى في حل ا)شاكىل 
المستعصية › والنهوض بمستوى 
افراده ونقديم العون لهم وكلهيئات 
الخيرية الاخرى بما يعود علسى 
المواطنين بالخير والمنفعة , 


هل بدا لبنان بزاحم اسبانيا قي 
حفلات مصارعة التيران ؟ .. 

وهل صارت ١‏ اتكوريدا » اللبنانية 
أشهر .. واعتف .ء. واشد اثارة من 
« الكوريدا » الاسباتية ؟ .. 

وهل جاء اليوم ائذي يعلقون فيه في 
مكاتب السياحة الماية اعلانا بقول : 

# زوروا ليتان .. ارض الدماء 
والرمال .. وتفوقوا مشروبه الوطتي 
الشهير : كوكتيل الكرز الاحمر «٠‏ 


والانتقام الأحمر .. والدم الاتنساتي ` 


& ٠. الاحمر‎ 


ماذا ستقول مضيفات طيران الشرق 
آلاوسط للمسافرين عندما تبدة الطاثرة 


بالتحويم فوق مدينة بيروت »› استعدادا ` 


للهبوط ء. 


هل سيعزقن المسافرين الاسطوافة ‏ 


القديمة عن الكرم اللبتاني »> واتاطف 
اللبناني >»٠‏ والضيافة اللبناقية .. وعن 
آمجاد بعليك وصيدون وبیبلوس .. 
وتاريخ جرن الكبة .. وعبقرية 
الصانع الاول « قلتبولة » ؟ .. 

هل سيطلبن من ركاب الطائرة ريط 
الإحزمة » والامتناع عن التدخيسن »> 
ويتمنين لهم اقامة سعيدة في ريوع 
قبتان »> ام انهن سيطلبن من السافرين 
كتاية وصيتهم ء وقراءة الصلوآت 
الاخيرة قبل ان يفتح باب الطائرة 1. 

هل ستبقی المضيفات محتفظ سات 
بابتساماتهن ذات اللون البرتقالي . 
وعذوبتهن الكريستالية.. وتبلوماسيتهن 
الفطرية والكتسبة .. آم أنهن سيققدن 
السيطرة على اعصابهن › وينفجسرن 
باكيات امام المسافرين » كما ينفجسر 
طفل على صدر امه .. وییدآون برواية 
القصة من اولها : 

# 

ء. کان في قديم اتزمان › وسالف 
العصر والاوان »> جمهورية صغيرة 
تغسل قدميها بمياه البح الابيفى 
المتوسط » اسمها يتان .. 

كانت جمهورية ابيقورية » وجودية» 
تعيش حياتها باقطول والعرض كان 
الحياة يوم واحد .. 

وکان سکاتھا یعیشون على نمار 
البحر » ويعبدون الحرية في التهار »> 
ويعبدون اتفسهم قي اليل . . 

لم يكن في هذه الجمهورية مناجسم 
ذهب .. ولا اورانيوم .. ولا گوبالت 
.. ولم يكن فيها زراعات کبیرة ولا 
صناعات متقدمة .. 

ولم يكن لدبها غواصات ذرية ء. 
ولا صواريجخ عابرة للقارات .. ولا 
طائرات آف سے ١‏ .٭ 

ثم انها لم تربح في حياتها ورقسة 
بانصيب ؛ ولا اكتشفت كنزا » ولم 


ج تتمات چ + مات ي 


استبدال الديمقراطية قي مصر . 
واعلن الرئیس السادات آنه سيؤلف 
حزبا جديدا وانه سيقدم قريبا لائحة 
هذا الحزب وبرنامجه القاثم علسسى 
الاشتراكية الديمقراطية ء ثم اعلن عن 
انهاء دور الاتحاد الإشتراكي وقال ان 
اللحنة المركزية لهذا الاتحاد ستتحول إ 
الى مجلس شورى زلعائلة المصريسة 
الواحدة على إن يجتمع هذا المجلس 
مرة كل سنة اي في ۲٣‏ يوليو من كل 
عام اضافة الى اجتماعانه الطارئة . 
وحمل اترئيس المصري على اوتنك 
آلذين يستفلون الديمقراطية قي مصر 
مرددين آقوال رآديو موسكو والدعاية 
المشيوعية غير آخذبن بنظر الاعتبار 
مصلحة شعبهم وامتهم ء 1 

وقال أن الخلاف بينه وبين السيد 
بيغن ينمتل في آن الاخير بريه اتقفاقية 


کارتر للوكالة | 
هذه البادرة تغليت على ما تجمع من 
شكوك خلال اکثر من ٿلائين عاما من 
تاريخ النزاع > واتت بأمل جديد للشرق 
الاوسط . ووصق 'الرئيس كارتر زيارة 
الرئیس السادات للقدس بات ا 
( مساهمة فريدة من نوعها » لتاريسخ 
الشرق الإارسط ء من حيث انها عززت 
آبمان مالين البشر بان قي الامكان 
التوصل الى السلام يل يجب التوصل 
اليه . 


وقال الرئيس الاميركي أن الولابات | 
1 
أ 


یک ب ت 


المتحدة منحت مصر في الننوات الاريع 
الآخيرة مساعدات اقتصادية بلغت اكثر 
من ۲ ملبارات دولار . ووعد پبسان 
تسنمر الولايات التحدة وبقية السدول 
الصديقة لمصر في القبام بدور هام في 
هذا المجال الحبوي . 


هھ * 
سایروس فسانس 
السند فانس لئرنيس كارتسور عن 
محادثات مؤتمر فيدز ينطوي على 
التغاؤل » وآن. السبد فانس قداعرب ؛ 

عن اعتقاده بآن محادثات الالام 

سسنانف خاإل اسبوعبن باشتراك 1 
وزير الحريبة الممري ووزير الدغاع ١‏ 
الاسرائيئي ۾ ٠‏ 


بمناسبة ذكکرى ۲۳ يوليو 


جاتبية المثسكلة الاساسية فطيهما بقوم 


أ اسزائبل . 


سلام آما کو آی اتسادات ‏ فیعتقد 
انه يعد اتفاقية السلامستبدآ مرحلة 
المعاناة من اجل بناء اقسلام . واضاف 
آن آقسید بیغن یرید سلاما مع ضمانات 
مرتبطة بالارض وهذا ما ¥ تقبله مصر 
لانها لا تستطيع التنازل عن أي شبسر 
من الارة 

ثم تطرق الى مشروع السلام الممري 
فقال آن هذا المشروع لم يتطرق اللسى 
سیناء كما لم يتطرق الى الجولان » بل 
تناول مقط اقضفة الغربية وقطساع 
غزة لان الضفة والقطاع بشكلان 
المشكلة الغلسطينية وما عداهمااشكال 


السلام في الشرة‌الاوسط »وبدوفهالايحل 
السام مهما تكن الاتناقات التي تاتي 
يعد ذلك . 

وآشار الرئيس السادات اکى آن 
اقسید بيغن يصفه بآنه متصلب وقالاتني 
انتهز هذه الفرصة لاعن انه ليس بيني 
وبين السيد بيغن آي شيء شخصی آو 
حقد أو مرآرة وآنا اعلن هنا قعالم > 
وكما تعرفون آن مصائر المشعوب لاتكون 
محل انفعال آو غضب > فانا لا تحمل 
حقدا أو مرارة في تفسي > واةا كان 
اقسيد بيفن قد زعل لاتي اجتمعت مع 
رعيم المعارضة السيد بيرس ومع السيد 
وايزمان الذي هو الرجل الثاني في 
حزبه ووزير الدقاع » فهذا آمر يخصه». 
ومضی يقول وحیتما يطلب مني آحد آن 
آجنمع به فستجتمع به قتتاقش الامور 
بشكل مفتوح مناقشة عامة ؛ واويسد 
آن اقول انه في اوقت انذي يقوتون فيه 
آن وابزمان لا يمئل الحكومة آو آنه 
يحمل مشروعا محددا » فلن اليد 
وايزمان م يحول مشروعا جدید! > لاني 
بحثت ممه کل شيء » تبس شون 
الحاضنر فقط ء بل المستقبل ايف ا 
وعندها اتضح آن السيد بيقن يعتقد آن 
االتوقيع على اتفاق سلام يل جمي ع 
ساكل بيتما آنا أرى آن تماق السلام 
لبس سوى خطوة اولى نحو التومصل 
الى سلام حقبقي في النطقة . 

واد الرثيس السادات اته سبلل 
مغنوح العقل والقلب اناقشة آي عناعر 
٠‏ جديدة لتسوية الازمة > واخاف أزمهر 
لا نعقد آي آتفاق سلام منغرد مع 


يته الله يبتر تفط تتعطر ية قد 
كانت افضل فطر الحرية على اي عط 
ار ٠۰‏ 

هڌه الجمهوريا ية كانت تب اقشع 
.ء ولم تكن تحب الحصاب .. 
وتتفوق قي "درس اتىلاتات الملبة 
.. وتسقط في درس التارئق ٠.‏ 
وتنكلم كل اللغات الحية .. ما عدا 
ققة العقل .. 1 

وتنجب الوق السياسيين٠‏ وليش فيها 
سياسة .ء : 
وتلعب بملايين الليرات: وليس قي 
جيبها ليرة وآخدة ءم ‏ 

¥ 
٠‏ تمسح الضيفة دمعة تلالات قسني 
عبتيها السوداوين .. وول 
سزد الحكاية ٠  :‏ 


لا ادري كيف اصور لم ليان 


الذي کان .. 


3 کان جمهورية لا شبيه ئها يق ˆ 


الجمهوريات .. 

شواطنها لازوردية .. وعواطفها 
بحرية .. واطول قصة حب ئها كاتت 

يعمر الموجة ۾.' 

ستل المراكب القادمة ياطزاق 
اتزهر .. ولا تذرف 4 وا دمعة 
واحدة .. 

تعشق يسرعة .. واقس پسرعة .. 
وتاخذ حكهمتها من البحر يکل ما يمثل 
من تناقض »> ومزاجية » وتحولات .. 

نها فلسفتها الخاصة ؛ »ولم قرا _ 
كتابا واحدا في الفلسفة ۾ 

وتكتب احلى القصالد-» i‏ احد 
يصتق ان لديها وتا لكتابة الشعر ء. 

وتصدر عنها اهم الاعمال اللقافيةء 
ولا احد يصدق ان عدذ المايع فيها 
اكثر من عدد المطاعم .. والکاريهات | 
ءء والشقق الفروشة مه¿ 

وياخقتصار . كان في هذه الجمهورية | 
غرح کثیر ٠‏ ورزق کثیر .. واستھتار 
كثير ء. وبالقابل كانت هناك احزان . 


ولان فرح هذه الجمهورية كان فرحا 
فير طبيعي » قد کان عقابها مقابا غير 
- .ولانها شريت من' الحياة اكثر مسن 
اتجرعة المتفوح بھا ٤‏ فقد کان لا ب 
ان تفص وتشرق .. 

ولانها ضحكت للحياة كتير ». في 
هذه النطقة المنوعة من. ممارسة 
آي نوع من انوع الفرح » فقر 
کان ! بد لها ان تبکي کثیرا .. 
وبکی لبنان کما لم يبك اي وطن 
صغیر متله .. ولا يزال يکي .. 
وكما اصييت بجعة تشايكوفىمكي 
بطلق ناري قي جناحها الابيض جعلها 
غير قادرة على الظيران »> فقد اصيبت 
البجعة اللبناتية برصاصة في عمودها 
الفقري سيبت لها انشتل الكتي > فام 
تعد قادرة عكى الرقص تصت ضسوء 
القمر .. او تحت شمس اتحرية .. 
ې . 
نتطلع المضيغفة من نافذة الطاثرة > 
فترى بيوت بيروت الوردية » ورمسال 
الاوزاعي ء وبناية الجيفينور 
وحداتق الجامعة الاميركية . . 
يزداد الدمع كثامة في المينييسن 
اللبنانيتين الوابعتين ., ولكتهسا 
تتجلد وتكمل الحكاية : 1 

.. هذا عن لبنان التي کان .. 

اما لبان الذي نحلق فوقه الان .. 
وای ترون ١ے‏ و ون 
فيه .. فلقد تقير آسمه ء. 

اصبحج اسمه الجديد (( جمهورية 
جنوتستان ) .. 

وتلفين ا يتقتون اللقة العربية من 
السافرين .. تقول ان اة | 
« جنونستان » مشتقة من الجتون .. | 
ان ( جمهورية جنونستان » اخته 
مكانها على الخريطة »> متل داغستان 
ء. وپلوخستان .. وکازآخستان .. 
وکردستان ء. وعرپستان .| 
وجمهورية جنونستان « لبتلسان 


سابقا » هي هذه الجمهورية التي 


تعطلت حواسها الخمسس ء فلم تعمد 
قادرة على الرؤية » او على السمع 
ء. او على اللمسى :. او على الشم 
۔. او على التقوق ء۔ پل تم يعد 
لها القدرة على التقاط الاصسوات 
الصادرة عن العالم الخارجي .. او 
عن العالم الداخلي. التي مسو 
الضمير .. 

تمة اوطان تصاب باتهيارات عصبيةء 
ولكها # تلبث آن تسترد وعيها وتعود 
اتی رشدها ء. وثمة آوطان تدخل قي 
مرحلة غيبوبة مؤكتة ثم تفیلق + الإ 
« جمهورية جنوتستان » التي . دخات 
الى غرغة آلتخدير .. ولم تخرج : 

اليابان ضربت بالقنبلة ,الذرية 2 


اا الاب اپته 2 
وتحول فيها الشعية.الشباي ا1 


قطيع من الثيران الفالتة . حتسى ٠١‏ 
۔اسیاقیا تاب ای رها ء٠ ٠:‏ وعاذت. ر 
تلعب على قيتارتها وتغتي اللامنكو. : ee‏ 

قكن -¥# جمهورية جتونستان:. » ي 


به بقية الجمهوریات :. ` 
فقد آاعلتت طلاقها من الب .. ومن 
اقلشعر :> ومن الختان د . ويسق 
التسامح a‏ وتزوجت الشبطان ٠ء‏ . 
مضی على ټۆاج ھون 
جنونستان ن الشيطان اربع شتوات 


يا حضرات :السافرن "٠٠5‏ 
هذا شيء من تاريخنا الحرين ب¿ . 
ومن اراد آگزيد من 'التفاصيل فهي ٠‏ 
متوفرة قدى قاد الظافرة 7ء. 
ER sS‏ 
7 مزل الركاب قي مطار بيسروت .. 
. وشمس الغروب تغسل آرصفة آلدينة 


يامطار من الياقوت الاخمر . 
ميحثون عن بیروت نہ فلا یچدوتها.: 


بيحثون عن شرفة (لستقيتين , e.‏ اڪ 


يجدوتها .. 


بيحثون عن ايتسامة .من طقل 
او زهرة بيضاء من يد حبيب .. آو' 


عن كيلة شوق تطير من شفتي آم ء. 


فلا. يجدونها .. لا احد في استقبالهج ˆ 


اقروض لصم ' 


وشبكة مجار للقاهرة : ' 


. القاهرة س قررت ادارة اصنندوق 


اتد الدوئي. منج مصر قرضا بميتخ ‏ 


٠۰‏ مليؤن دولار لتمویل عدد من 
الشاريع الانمائية » كذلك قسررت' 
الحكومة الياياتية منج مصر قرضا ' 


بمیاغ ۲٥‏ ملیون دولار نفس القرض. . 


وقد لورذت هذا .التبا محيفة. 
| الاهرام اتقاهرية ق عددها. الصادر 
امس واضاضت ان . بزيطاتيا ساق نوم 
بانشاء شبكة مجار. جنيدة. في افقاهوة 
تقدر تكاليفها بحوائي 
دولار . 


| EET EEE 


° ملیسون 2 


| شیع معد تیم ملا 
تكريماًالښقير رؤمانيا لدى 


نفا أ ركا س امن فزي حبسسنصالح س اقام لش : 
5 .داهن معد ي ناتب وزيرالزراعة السابق حا 


. 
3 
" 5 he 


فی دارہ بیرکا اول آمسی علی‌شرق سفیر روماتد 


2 آسرائیل ا 


ؤحضر ذه اة قصل رو مالي العام والحاج يرهان 1١‏ 


امشيخ محمد على الجمبري رئيس بلدية . 
-الخليل ٠‏ آلسابق كما حضرها حواقي 
خمسين شنخصا من اعضاء الجباية 
| اليهودية: قي شيكاغو ۰ 


وقد اتی شیع جر داهش مدي | 


كلمة ابتهلها يالترحيب باتضيوق وقال 
:ان روماتيا أثلة يشخضية رتبمهتا 
a HEPES‏ 
ومصر ٤‏ ھا ید وی في فتح طرق 
السلام. واتقاوقنات الهابنرة بين 
٠‏ اسرائيل ومر ا 

واختتم اشيج معدي کلمده متهنیافلن 


SET 
في اتيب افاج‎ ٠ 


من النجيدات والبعنة ق حادث طرق 


عکا ہ 


العثور على اطار آخر ˆ 
بداخله ۲ کفم شیش 
ي متطقة الريش . 

العریش ‏ عتيم ا 
الجمعة في منطقة قاحل يام التي تبعسد 
حوالي ثماتين کيو مترا. غرييَ العريش 
على اطار آخر يعتر الثالت عر من 
توعه ويداخله ٣٣‏ ڪيٽو غوآهسا من 
الحضيشس . وقد اكتشقت هذا الاطار 
دورية جوية قامت باسشتدعاء شرطة 
العریشی آتی اکان . . ` 

ويذكر آنه تم العثور قي هدد النطقة 
قي الاسبوغ الاضي علئ اڻني عقر 
آطقراة احتوت عل اکثر من تصق طق 

من الضشيش , ` : 

وقامت شرطة غزة يوم اتجمم تة 
الاضي باعتقال تلاتة من سكان الدينة 
في آعقاب تفتیش اجرته تي متازتهلم 
وضبطت خلاله ۔ ٦.‏ غراممن افحشیش. 

.س 2 


من داخل سيارة 


عتيم س تقتم لحد كسان 

غزة Hf‏ آمس بشمكوى آل الشرط نة 
حول عيام مجهوتيڻ ياقتحام: سيارتە‌بیتما . 
كان يستحم قي البحر > وبرقة كيلوغرآم 
من اذهب من داخلها تقر قینته ب١٣1‏ 
آلف تيرة . وبدآتح al‏ اقيق 
الحادث . 


ار اءأغضاءکتنننت: 


مثل هذه البادرة ستساهم في لامر 1 
آذ انها استمنج.. آگرقینس للسن ادات 
طول تفین وستتح اسنتهرار الغاوقاتة. 
الصغبة .وااتعثرة > .دون أن يقر 
لواجهة الإتهامات :ا رة إنتي توجيها 
اليه تول افرفقس وقیرھا من الستول 
العربية التي تقول ٿه لقد اعطينت 
اسراليل اعتراغا عملي ولم تحقق 


فاضطرب جهازها آلعصبي واختل 
تواژنها تبعض الوقت » ونټ | تنطوي على اي تاتیر لای ښزان 
لبثت ان استعادت ذاكرنها اهقودة ٤‏ العري وای یعارضن ئي يجار 
فهي اليوم تبيع العالم علا i SS CN ٠.‏ 

والاتيا. التي. جعلت ابل الحنىء أ اعسكريا . ١‏ 
مدنها الصناعية كالغربال .. إسنطاعت | وإشار عضو الکتيمت ف غاد يعقو 


براي 


تحت الإتقاضٍ اتر وة ة واهرارة على 9 .اه سیمکنبهڌه البادرة تفع عفلية ٠:‏ 
الحياة ,م ' اتلام اتی الام قل انه نكن | 

حتی اسپائیا الني " اکت ارب اغيام ١بهذه‏ الباحزة 
الآعلية مليونا من ن ابناتها وققسل ا تقوفت او بعلي اناس باد 


| ارك التقاقي 


آن نتغلب على خرابها » وتخرج من | من رؤسةك المعراح الى آنه لا. يمتقد: : 


عکا عتیم س لاق احدسكان النجيدات: تفه , وآصيب 
شخصا اخر يجرامخطتق اصطدام سارة قنز کان. 


يقؤدها > يسيارة ياص تابعة 
| لشركة ( ايجد » على طرق 
ا 


اسيارة اتر وممرع ماتيا اليج 
من العمر ٠١‏ غلما > وقصابة عزكاب 


| کانوا فما ايجراج بالقة .و آخرین ' 
بجراح معتدلة وطفيقة 2 وتقو3 هدعا 


آئئ. مستشغي قد . 
اولاقجزضى البالفون ٠‏ هم : متليم اق 
تجیدات ٤‏ صاقح نجیسدات: »> خسین 


نجيدات »> وسليمان محمود مزالبغنة: . 


آما يقية الجرحى نهم من 'النجيدات 
واليعتة » وييتهم تلان في الثاتية 
واتزايعة من عمرميا . i‏ 


سلاج المشاة القرة , 


| الحنين الى الوط . 


ee‏ ال ا 


e الجيش-“‎ 


A R2 ا‎ AN 


با ا 


آنه سیماد تفليم اقا" ر 
الجيش الفرنسني كله .س 

وقاقت . المجلة اقه أ إل ب 
اریم مدارنن سز ٠‏ 


جنسیته .العربية وای بین hs‏ 


فيه لائحة الاتهام ف 
. للخروجه عن القط > جر مال 
تسه وحكمه قخدمة. س ٣‏ 
والمهيونية والرجعن, د سو ت ا 


أعنوا- ا 
. سعر آلتكد “ 2 
اهل . الشنيوعية ٠‏ 
الول ا کی ےہ 
هن دار اللو سويت .2 ۳ ۲ د 
من النكات المسياسي ر ٠.‏ . 
آوروبا الشرقية ۾ مر ر 
«عامل پوقوسلاي م | 


د 


نستوؤاآت يحمل ممه 


الجواب : لافها - ن 


ومنها ايضا هذه 


. تعتبر الحكومة التة " 


E 
الحكومة . التي سبقتر‎ 
الجواب : لانها‎ 
اکا و‎ 
٠ . , اكداخليا‎ 
وقد دم لهذا الع‎ 
ˆ پوكۈنىسكي قاتلا : ا‎ 
٣ بحتوي على مني نکن‎ 
4 ومطالسته يساويان.‎ 
السوفياتي ستمائة عا‎ 
الشاقة ء آي بمعڊر‎ ¡ 
8 " ¿ اللنكتة الواحدقاا ۽‎ 


سبقت“ 


٠‏ مجلس عيليسون لطن 
:. اعلان مناقصة 


ا المحليعن رغبته تي تزفيت . 
السلة وكرةالطائرة قي عيلبون(ملدة خاصة باللاء ٠ح‏ بي 
يعض التصليحات ' ق شوارع الترية . ا 

عدم الماروض بالطزي a‏ 1 
| فارخ ن فشر هذا الاعلان . 


[ : 
2 أ ارلجع م 
شیا . واضاف ان ده ال E lis‏ 


REET 


العالي. 


واي س 


ا 
٠.‏ عة .الترهي. لفون ۲ TAT.‏ ص دب 11 


وطوتكرم وجنين وقلقيلية ورام 
س يجاني ينها . العأاصي b:‏ 


وکینا في غزة وخان: يونس ورفح وير آل 
كتيب جوا ننا الجرينة فون ۳ 


ا ی ا 
e E‏ 
a‏ 


لاتاق پاجنښدی الجامفنات او له 


صلا - 


